
感恩三要訣 

張建勛 20251123 

主題經文：路加福音 17：11-19 

11 耶穌往耶路撒冷去，經過撒馬利亞和加利利。 12 進入一個村子，有十個長大痲瘋的迎

面而來，遠遠地站著， 13 高聲說：『耶穌，夫子，可憐我們吧！』 14 耶穌看見，就對

他們說：『你們去，把身體給祭司察看！』他們去的時候就潔淨了。 15 內中有一個見自

己已經好了，就回來大聲歸榮耀於神， 16 又俯伏在耶穌腳前感謝祂。這人是撒馬利亞人。 

17 耶穌說：『潔淨了的不是十個人嗎？那九個在哪裡呢？ 18 除了這外族人，再沒有別人

回來歸榮耀於神嗎？』 19 就對那人說：『起來走吧！你的信救了你了。』 

背誦經文：馬太福音 5：15-16 

15 人點燈，不放在斗底下，是放在燈臺上，就照亮一家的人。 16 你們的光也當這樣照在

人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父。  

1. 感恩要及時 

● 11 人獻於耶和華平安祭的條例乃是這樣：…15 為感謝獻平安祭牲的肉，要在獻的

日子吃，一點不可留到早晨。 16 若所獻的是為還願，或是甘心獻的，必在獻祭的

日子吃，所剩下的第二天也可以吃。 … 18 第三天若吃了平安祭的肉，這祭必不蒙

悅納…。  利未記 7：11-18 

● 1 我要時時稱頌耶和華，讚美祂的話必常在我口中。（詩 34：1）2 我要天天稱頌

你，也要永永遠遠讚美你的名！（詩 145：2） 

● 15 我們應當靠著耶穌，常常以頌讚為祭獻給神，…因為這樣的祭是神所喜悅的。

希伯來書 13：15-16 

2. 感恩要公開 



● 12 我拿什麼報答耶和華向我所賜的一切厚恩？13 我要舉起救恩的杯，稱揚耶和華

的名。14 我要在祂眾民面前向耶和華還我的願。 詩篇 116：12-14 

● 15 人點燈，不放在斗底下，是放在燈臺上，就照亮一家的人。 16 你們的光也當這

樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父。 馬太福

音 5：15-16 

3. 感恩要真誠 

● 23 時候將到，如今就是了，那真正拜父的，要用心靈和誠實拜祂，因為父要這

樣的人拜祂。  約翰福音 4：23 

● 1 你們要讚美耶和華！我要在正直人的大會中，並公會中，一心稱謝耶和華。

詩篇 111：1 

● 28 我們既得了不能震動的國，就當感恩，照神所喜悅的，用虔誠、敬畏的心侍

奉神。希伯來書 12：28 

 

 

 

 

 

 

 

 


