
 

當你不再枯乾，家就開始改變 

任約瑟 5/17/2026  

主題經文：可 3:1-5 

背誦經文：28凡勞苦擔重擔的人可以到我這裏來，我就使你們得安息。 29我心裏柔和謙卑，

你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們心裏就必得享安息。 30因為我的軛是

容易的，我的擔子是輕省的。」 (太 11:28-30) 

信息綱要： 

1. 家庭的救恩與建造始於個人的改變和擔當 

• 31 他們說：「當信主耶穌，你和你一家都必得救。」 （徒 16:31） 

• 15… 至於我和我家，我們必定事奉耶和華。(書 24:15) 

• 1智慧婦人建立家室；愚妄婦人親手拆毀。（箴 14:1） 

2. 家庭問題的背後是人的盲目與枯乾 

• 39 耶穌又設個比喻，說：「瞎子豈能領瞎子，兩個人不是都要掉在坑裡嗎？」（路

6:39）/ 3 為甚麼看見你弟兄眼中有刺，卻不想自己眼中有梁木呢？（太 7:3） 

• 15主耶和華－以色列的聖者曾如此說：你們得救在乎歸回安息；你們得力在乎平靜

安穩；你們竟自不肯。(賽 30:15) 

• 6人若不常在我裏面，就像枝子丟在外面枯乾，人拾起來，扔在火裏燒了。(約

15:6) 

3. 我們該有的看見和選擇 

1）正視自己枯乾、無力的光景 

- 撒瑪利亞婦人那樣的飢渴 

- 38 年攤子那樣的灰心 

- 枯乾一隻手之人那樣的無力 

2）回應主醫治與恢復的呼喚 

- 「你要活水嗎？」（約 4:10, 14） 

- 「你要痊癒嗎？」(約 5:6) 

- 「起來，站在當中...伸出手來！」(可 3:3, 5) 

3）仰望和信靠 神恩典的大能 

- 「只是過犯不如恩賜 」(羅 5:15) 

- 「但祂賜更多的恩典 」（雅 4:6） 

- 「賜諸般恩典的 神 」（彼前 5:10） 


