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主题经文： 

【诗 37:5】当将你的事交托耶和华，并倚靠祂，祂就必成全。 

【彼前 5:7】你们要将一切的忧虑卸给 神，因为祂顾念你们。 

【太 11:28-30】28 凡劳苦担重担的人可以到我这里来，我就使你们得安息。29 我心

里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式；这样，你们心里就必得

享安息。30 因为我的轭是容易的，我的担子是轻省的。 

信息负担 

鼓励弟兄姐妹学习把自己的家交托在 神的手中，包括配偶、儿女、父母、兄弟姐妹

等。真正的交托需要放下顽强的自我，学习完全顺服。当基督在家中掌权时，必定会

给家带来安息，成就 神对家庭的美意，也经历 神一切的保护看顾。 

信息大纲 

1. 交托的几个要素 

1) 谁来交托——当将你的事、你们要将……、凡劳苦担重担的人 

2) 交托给谁——交托耶和华、卸给 神、到我这里来 

3) 为谁交托——你的事、一切的忧虑、劳苦担重担 

2. 交托的挑战 

1) 到主面前——到我这里来 

2) 放下自我——当负我的轭，学我的样式 

3) 信靠顺服——并倚靠祂 

3. 交托产生的祝福 

1) 必得顾念——祂顾念你们 

2) 必得安息——我就使你们得安息 

3) 必得成全——祂就必成全 

结语：现在就是交托的时候。 


