
“承受祝福，成为祝福”系列讲道(8) :  

脱离疲乏困倦，如鹰展翅上腾                  

 于宏洁20260719 

背诵经文：29 疲乏的，祂赐能力；软弱的，祂加力量。 30 就是少年人也要疲乏困倦；强壮的

也必全然跌倒。 31 但那等候耶和华的必重新得力。他们必如鹰展翅上腾；他们奔

跑却不困倦，行走却不疲乏。（赛40:29-31） 

1. “疲乏困倦”是难免的，但却不该是长期与常态 

30 就是少年人也要疲乏困倦；强壮的也必全然跌倒。 31 但…（赛40:30-31） 

❖​ “但”字说出了不需要、也不应该一直活在“疲乏困倦”中，并且提供了脱离之道。 

2. “展翅上腾”不该只是盼望，它乃是 神“必”实现的应许 

31 但那等候耶和华的必重新得力。他们必如鹰展翅上腾；他们奔跑却不困倦，行走却不

疲乏。（赛40:29-31） 

a)​ 两个宝贵的应许  

－“必重新得力”以及“必如鹰展翅上腾” 

b)​ 两个宝贵的改变  

－“奔跑却不困倦”以及“行走却不疲乏” 

3. 由“疲乏困倦”到“展翅上腾”的关键   

a) 认真找出自己最容易被搅扰、以及漏失祝福与能力的原因 
23 神啊，求祢鉴察我，知道我的心思，试炼我，知道我的意念，24 看在我里面有什 
么恶行没有，引导我走永生的道路。（诗139:23-24） 

b) 在于肯转向并等候 神：看似慢，却是最直接且有效的经历救恩之路 
o 你们得救在乎归回安息；你们得力在乎平静安稳；你们竟自不肯…（赛30:15） 
o 耶和华必然等候，要施恩给你们…凡等候祂的都是有福的！（赛30:18） 
o 但那等候耶和华的必重新得力。他们必如鹰展翅上腾…（赛40:31） 

c) 真实的等候必带进连结与替代、带来属天的能力与得胜：“承受祝福” 

1) 如同枝子连于葡萄树 (约15) ：享受在基督里一切的丰盛 

2) 放下自己、接受基督的替代：得力与得胜的秘诀 
o 现在活着的“不再是我，乃是基督”在我里面活着（加2:20） 
o 宝贝放在瓦器里，要显明这莫大的能力是出于 神，不是出于我们…（林后4:7） 
o 我更喜欢夸自己的软弱，好叫基督的能力覆庇我…（林后12:9） 
o 我靠着那加给我力量的，凡事都能作 (I can do all things through Christ   



  who strengthens me.)（腓 4:13） 
o … 

3) 在属天的境界与能力里“成为祝福” 


