
从不满足，到活水涌流 

于宏洁 20260802 

主题经文：约翰福音 4:3-42     

3 祂(耶稣)…往加利利去。 4 必须经过撒玛利亚… 6 在那里有雅各井；耶稣因走路困乏，
就坐在井旁。那时约有午正。 7 有一个撒玛利亚的妇人来打水。耶稣对她说：“请你给我
水喝。”… 9 撒玛利亚的妇人对祂说：“你既是犹太人，怎么向我一个撒玛利亚妇人要水喝
呢？”…10 耶稣回答说：“你若知道…和对你说‘给我水喝’的是谁，你必早求祂，祂也必早
给了你活水…13…凡喝这水的还要再渴；14 人若喝我所赐的水就永远不渴。我所赐的水
要在他里头成为泉源，直涌到永生。”15 妇人说：“先生，请把这水赐给我，叫我不渴，
也不用来这么远打水。”16 耶稣说：“你去叫你丈夫也到这里来。”17 妇人说：“我没有丈
夫。”耶稣说：“你说没有丈夫是不错的。18 你已经有五个丈夫，你现在有的并不是你的
丈夫。你这话是真的。”… 21 耶稣说：“妇人，你当信我… 23 时候将到，如今就是了，那
真正拜父的，要用心灵和诚实拜祂…24 神是个灵，所以拜祂的必须用心灵和诚实拜
祂。”… 28 那妇人就留下水罐子，往城里去，对众人说： 29 “你们来看！有一个人将我素
来所行的一切事都给我说出来了，莫非这就是基督吗？” 30 众人就出城，往耶稣那里
去…39 那城里有好些撒玛利亚人信了耶稣… 40 于是撒玛利亚人来见耶稣，求祂在他们那
里住下，祂便在那里住了两天。41 因耶稣的话，信的人就更多了，42 便对妇人说：“现在
我们信，不是因为你的话，是我们亲自听见了，知道这真是救世主。”(约 4:3-42)   

背诵经文：13…凡喝这水的还要再渴； 14 人若喝我所赐的水就永远不渴。我所赐的水要 

                   在他里头成为泉源，直涌到永生。(约 4:13-14)  

1. 世界的水永远不能解决人心深处的“渴”  

      13 …凡喝这水的还要再渴；14 人若喝我所赐的水就永远不渴…15 妇人说：“先生，请 

      把这水赐给我，叫我不渴，也不用来这么远打水。”(約 4: 13-15)  

2. 耶稣藉着一针见血的问题，打开救恩之门  

• “你去叫你丈夫也到这里来…”(約 4:16)  

• 耶稣听见，就对他们说：“康健的人用不着医生，有病的人才用得着。我来本不 

            是召义人，乃是召罪人。”(可 2:17)  

3. 从不满足到活水涌流：从“承受祝福”到“成为祝福”  

• 10 耶稣回答说：“你若知道…和对你说‘给我水喝’的是谁，你必早求祂，祂也 

必早给了你活水…13…凡喝这水的还要再渴；14 人若喝我所赐的水就永远不渴。 

我所赐的水要在他里头成为泉源，直涌到永生。” (約 4:10-14)  

• 28 那妇人就留下水罐子，往城里去，对众人说： 29 “你们来看！…莫非这就是 

• 基督吗？”( 約 4:28-29)  

• 30 众人就出城，往耶稣那里去…39 那城里有好些撒玛利亚人信了耶稣… 40 于是撒
玛利亚人来见耶稣，求祂在他们那里住下，祂便在那里住了两天。 41 因耶稣的 

            话，信的人就更多了…(约 4:30, 39-42) 


