
基督的所是(9)：基督是“生命之粮” 

【主题经文】 

 
32 耶稣说：“我实实在在地告诉你们: 那从天上来的粮不是摩西赐给你们的, 乃是我父将天上来的真

粮赐给你们。 
33

因为 神的粮就是那从天上降下来、赐生命给世界的。”   
34

他们说：“主啊，常将这

粮赐给我们。” 
35

耶稣说：“我就是生命的粮，到我这里来的，必定不饿，信我的，永远不渴。”

（约 6:32-35） 

…
48

我就是生命的粮。49
你们的祖宗在旷野吃过吗哪，还是死了。 

50
这是从天上降下来的粮，叫人吃

了就不死。51
我是从天上降下来生命的粮；人若吃这粮，就必永远活着。我所要赐的粮就是我的肉，

为世人之生命所赐的。” …
53

耶稣说：“我实实在在地告诉你们：你们若不吃人子的肉，不喝人子的

血，就没有生命在你们里面。54
吃我肉、喝我血的人就有永生，在末日我要叫他复活。 

55
我的肉真是

可吃的，我的血真是可喝的。56 吃我肉、喝我血的人常在我里面，我也常在他里面。  57 永活的父怎样

差我来，我又因父活着；照样，吃我肉的人也要因我活着。58
这就是从天上降下来的粮。吃这粮的人

就永远活着…”(约 6:48-58) 

【背诵经文】  

35
耶稣说：“我就是生命的粮，到我这里来的，必定不饿；信我的，永远不渴。 （约 6:35） 

A)   现今是一个心灵充满饥荒的世代 

B)    基督是唯一的“生命之粮” 

1)     是父所赐的“真”粮－为了赐生命给世界的 

2)     是“由天降下”的 

3)     是“永生的”食物 

4)     是“祂自己” 

5)      藉着吃主、喝主，与主联合 

C)   基督要透过祂的教会，“粮食之家”，成为这饥荒世代的祝福 


