
「活得更好－因祂活著」 
2025 年 04 月 20 日 

【詩歌】天父的愛深越海洋；這是奇妙恩典；噢讚美袮 
 

【講員】于宏潔弟兄 
 

【主題經文】約翰福音 21:1-19 

1 這些事以後，耶穌在提比哩亞海邊又向門徒顯現…： 2 有
西門‧彼得和…(共七人）3 西門‧彼得對他們說：「我打魚
去。」他們說：「我們也和你同去。」他們就出去，上了
船；那一夜並沒有打著甚麼。 4 天將亮的時候，耶穌站在岸
上，門徒卻不知道是耶穌。 5 耶穌就對他們說：「小子！你
們有吃的沒有？」他們回答說：「沒有。」 6 耶穌說：「你
們把網撒在船的右邊，就必得著。」他們便撒下網去，竟拉
不上來了，因為魚甚多。 7 耶穌所愛的那門徒對彼得說：
「是主！」那時西門‧彼得赤著身子，一聽見是主，就束上
一件外衣，跳在海裏。 8 其餘的門徒…就在小船上把那網魚
拉過來。 9 他們上了岸，就看見那裏有炭火，上面有魚，又
有餅…12 耶穌說：「你們來吃早飯。」門徒中沒有一個敢問
祂：「你是誰？」因為知道是主。 13 耶穌就來拿餅和魚給他
們…15 他們吃完了早飯，耶穌對西門‧彼得說：「約翰的兒
子西門，你愛我比這些更深嗎？」彼得說：「主啊，是的，
你知道我愛你。」耶穌對他說：「你餵養我的小羊。」 16 耶
穌第二次又對他說：「約翰的兒子西門，你愛我嗎？」彼得
說：「主啊，是的，你知道我愛你。」耶穌說：「你牧養我
的羊。」 17 第三次對他說：「約翰的兒子西門，你愛我
嗎？」彼得因為耶穌第三次對他說「你愛我嗎」，就憂愁，
對耶穌說：「主啊，你是無所不知的；你知道我愛你。」耶
穌說：「你餵養我的羊…19 …說了這話，就對他說：「你跟
從我吧！」 

 

【背誦經文】 

你必將生命的道路指示我。在你面前有滿足的喜樂；在你右

手中有永遠的福樂。(詩 16:11) 

 

【大綱】 

一、 人生如在海中捕魚，人人盼望能多得 

10 凡我眼所求的，我沒有留下不給它的；我心所樂的，我

沒有禁止不享受的；因我的心為我一切所勞碌的快樂，這

就是我從勞碌中所得的分。  (傳 2:10) 
 

二、 然而，外在的成果並不都能帶來內心真實且長久

的滿足 

▪ 11 後來，我察看我手所經營的一切事和我勞碌所成的

功。誰知都是虛空，都是捕風；在日光之下毫無益

處。(傳 2:11) 

▪ 13 耶穌回答說：「凡喝這水的還要再渴…」 14 人若喝

我所賜的水就永遠不渴。我所賜的水要在他裏頭成為

泉源，直湧到永生。」(約 4:13-14) 

▪ 人若賺得全世界，賠上自己的生命，有甚麼益處呢？

人還能拿甚麼換生命呢？ (太 16:26) 
 

三、 遇見耶穌，得著永生，人生再也不一樣 

▪ 14 人若喝我所賜的水就永遠不渴。我所賜的水要在他

裏頭成為泉源，直湧到永生。(約 4:14) 

▪ 若有人在基督裏，他就是新造的人，舊事已過，都變

成新的了。(林後 5:17) 

▪ 神給人最大的禮物與命令都是「愛」  
 

四、 復活的耶穌成我生命、伴我前行：活得更好！ 

▪ 10 盜賊來，無非要偷竊，殺害，毀壞；我來了，是要

叫羊得生命，並且得的更豐盛。 11 我是好牧人；好牧

人為羊捨命。 (約 10:10-11) 

▪ 你必將生命的道路指示我。在你面前有滿足的喜樂；

在你右手中有永遠的福樂。(詩 16:11) 



 

"Living Better Because He Lives" 

 
4/20/2025 Sunday Morning                                                Pastor Yu           

Key Scripture: John 21:1-19 

 

Memory Verse: Psalm 16:11 

You will show me the path of life; In Your presence is fullness of joy; 

At Your right hand are pleasures forevermore. 
 

1. Life is Like Fishing in the Sea—Everyone Hopes for 

Abundance 
 

Whatever my eyes desired I did not keep from them. I did not 

withhold my heart from any pleasure, for my heart rejoiced in all 

my labor; and this was my reward from all my labor. (Ecclesiastes 

2:10) 
 

2. However, External Achievements Do Not Always Bring True 

and Lasting Inner Satisfaction 

▪ Then I looked on all the works that my hands had done and on 

the labor in which I had toiled; and indeed all was vanity and 

grasping for the wind. There was no profit under the sun. 

(Ecclesiastes 2:11) 

▪ Jesus answered and said to her, 'Whoever drinks of this water 

will thirst again, ... 14 but whoever drinks of the water that I 

shall give him will never thirst. But the water that I shall give 

him will become in him a fountain of water springing up into 

everlasting life.” ( John 4:13-14) 

▪ For what profit is it to a man if he gains the whole world, and 

loses his own soul? Or what will a man give in exchange for his 

soul? (Matthew 16:26) 

 

3. Encountering Jesus and Gaining Eternal Life Makes Life 

Completely Different 

▪ "But whoever drinks of the water that I shall give him will never 

thirst. But the water that I shall give him will become in him a 

fountain of water springing up into everlasting life." (John 

4:14) 

▪ Therefore, if anyone is in Christ, he is a new creation; old 

things have passed away; behold, all things have become new. 

(2 Corinthians 5:17) 

▪ God’s greatest gift and commandment to humanity is love. 

4. The Risen Jesus Becomes My Life and Walks With Me—Living 

Better! 

▪ The thief does not come except to steal, and to kill, and to 

destroy. I have come that they may have life, and that they may 

have it more abundantly. I am the good shepherd. The good 

shepherd gives His life for the sheep. (John 10:10-11) 

▪ You will show me the path of life; In Your presence is fullness 

of joy; At Your right hand are pleasures forevermore. (Psalm 

16:11) 


