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感恩的宽度——凡事谢恩 

                                                                                                   于宏洁 弟兄 

       我们不要只在某一些对我们有利的事情上、或在我们喜欢的环境中……，才去感恩；

也不要只在顺利的时候、蒙恩的时候才去感恩。如果这样的话，我们的感恩也太“窄”了。

我们乃是要在凡事上感恩，就如《帖撒罗尼迦前书》告诉我们的：“凡事谢恩”（帖前

5:18）。当我们说某一个人“凡事谢恩”的时候，就是说到他不仅会数主的恩典，而且会

一一地数；他会在凡事上都对 神存感恩的态度。我知道这很难，我自己也在太多的事情

忽略了感恩、忘记了感恩。  

       我以前常常说，现在也在这里再一次提醒大家：我们不是为着事情的本身而感恩。

比如有人撞车了，他不会为了撞车感谢 神；有人的孩子突然病危去世了，他也不会为着

这件事情感恩……，“凡事谢恩”是讲到我们在所有的遭遇上对 神存感恩的态度。因着对 

神的信任，就知道祂不会错；虽然有时候我们不能明白，甚至觉得 神无可理喻（doesn't 

make sense）；但即便是在这样的时刻，我们却仍然因着信任 神而“把 神当 神”（Let 

God be God）。我们相信主必不会错，祂也绝对不甘心叫我们白白受苦；总有一天，祂

要亲自回答我们一切的疑惑，祂也要把我们带出来——这是因着向 神存着信任而感恩的

态度。 

       当然，不见得每一个人都有这么多痛苦、可怕的遭遇；但无论我们的经历如何，我

们都应当像诗歌中所唱的那样：“数主恩典，要一一地数”；不仅不把恩典当作理所当然

（take it for granted），还要去数算每一个恩典。而且，越数，我们里面就越喜乐——

数过去的恩典、数现在的恩典、数未来的恩典、数永世里面的恩典……，数我们的健康、

数我们的家庭、数我们的工作、数我们的教会……，数所有 神恩待我们的地方。相信当我

们在这里数的时候，我们里面一定会越来越喜乐，我们的人也会不一样，整个局面也会因

此而翻转。 
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       这个“数”其实可以说是宇宙

中最难的一个数算。我们可能很小

就 学 会 了 数 算 ； 但 这 一 个 “ 数

算”，不管是博士、是总统、是最

会精打细算的商人、是会计师、是

精算师……都不见得学得会；因为我

们很少真的这样数。 

       以前有一段时间，我非常软弱和低落，碰到了很多很多的难处：身体上要面对开刀，

工作上面对很大的压力……太多的难处，以至于我那时候说：“五根指头都不够用，还要

用到另一只手的五根指头，甚至还需要用到脚趾头！”并且，这些难处都不是随便凭空想

象出来的，而是真的可以叫出名字来的难处。 

       可是，弟兄姊妹，如果我们天天都只是去数那些难处，却不好好去数 神在我们身上

的恩典，这就是我们的亏损！一个真正蒙恩、知恩、且感恩的人，对 神的感恩绝对不是

只建筑在利害关系或今生的好坏上；而是因为知道并且相信这位伟大的 神竟然爱我，竟

然救我，竟然让我有份于祂伟大的生命、伟大的道路、伟大的前途、伟大的未来……，而

在凡事上向祂谢恩！  

 

【编者注】：该文章为于弟兄短视频《感恩的宽度——凡事谢恩》的文字稿，经后期编辑

为书面语的格式。该短视频节选自 2020 年 11 月 15 日主日信息《3-D 的感恩》。 欢迎大

家转发，请在转发时注明出处。 

 


