
在基督里的返璞归真(2)：再思“你们要什么？”

小组讨论与操练、回应诗歌

小组讨论：

以 8 人左右为宜，请带领人先简短回顾信息要点，再根据讨论时间，从以下问

题中选择两项或多项分享：

1. 请简短分享信息最触动你的一点。

2. 信息中提到：当我们说不出“有主够了! ”的时候(诗 16:2)，那使我们无 法

说的原因也常常就是我们愁苦与忧虑的原因，对此你有什么领受？当自己

的劳苦愁烦加增的时候，你准备怎样应对(参见诗篇 16:4-11)？

3. “你们要什么？”不仅一生都是我们的挑战，也可能成为我们的“淘汰”。

请省察自己内心深处跟随主的原因，为免被“淘汰”，你计划做什么调整？

操练建议：

接下来的一周，请根据自己的感动，结合自己的实际情况拟操练计划，也可以

参考以下建议，选择一项或多项，每天操练，预备下周分享：

1．人生目标：在永恒的眼光里写下你的人生目标，为让这个目标有永恒价值，

请找牧者或属灵同伴分享这个目标，请他/她帮助你，并且监督你为此而

活。

2．省察调整：每晚回顾当天的生活，思考今天所种的是什么？看自己重心都

聚焦在什么事上，明天需要有什么调整？并为此祷告。

回应诗歌：圣徒诗歌 330 《我舍一切而要耶稣》

1 、我舍一切而要耶稣，耶稣满足我全心；

耶稣何等可以羡慕，使我平安并欢欣。

祂的丰满我不能言！但这丰满我知道；

祂的自己真是甘甜，而这甘甜我尝到。

3 、世界虽大，我心虽小，大者难使小者富；

小小之心所有需要，惟有耶稣能满足。

祂的丰满我不能言！但这丰满我知道；

祂的自己真是甘甜，而这甘甜我尝到。

2 、我舍一切而要耶稣，有了耶稣我心愉；

得着一切仍是不足，得着耶稣就有余。

祂的丰满我不能言！但这丰满我知道；

祂的自己真是甘甜，而这甘甜我尝到。

4 、有了耶稣我能欢唱，没有耶稣我忧郁；

耶稣同在就是天堂，耶稣不在是地狱。

祂的丰满我不能言！但这丰满我知道；

祂的自己真是甘甜，而这甘甜我尝到。


