
在基督裡的返璞歸真（2）：再思「你們要什麼？」

小組討論與操練、回應詩歌

小組討論：

以 8 人左右為宜，請帶領人先簡短回顧信息要點，再根據討論時間，從以下問

題中選擇兩項或多項分享：

1. 請簡短分享信息最觸動你的一點。

2. 信息中提到：當我們說不出「有主夠了!」的時候(詩 16:2)，那使我們無

法說的原因也常常就是我們愁苦與憂慮的原因，對此你有什麼領受？當自

己的勞苦愁煩加增的時候，你準備怎樣應對(參見詩篇 16:4-11)？

3. 「你們要什麼？」不僅一生都是我們的挑戰，也可能成為我們的「淘汰」。

請省察自己內心深處跟隨主的原因，為免被「淘汰」，你計劃做什麼調

整？

操練建議：

接下來的一周，請根據自己的感動，結合自己的實際情況擬操練計劃，也可以

參考以下建議，選擇一項或多項，每天操練，預備下周分享：

1. 人生目標：在永恆的眼光裏寫下你的人生目標，為讓這個目標有永恆價值，

請找牧者或屬靈同伴分享這個目標，請他/她幫助你，並且監督你為此而

活。

2. 省察調整：每晚回顧當天的生活，思考今天所種的是什麼？看自己重心都

聚焦在什麼事上，明天需要有什麼調整？並為此禱告。

回應詩歌：聖徒詩歌 330 《我舍一切而要耶穌》

1 、我舍一切而要耶穌，耶穌滿足我全心；

耶穌何等可以羡慕，使我平安並歡欣。

祂的豐滿我不能言！但這豐滿我知道；

祂的自己真是甘甜，而這甘甜我嘗到。

3 、世界雖大，我心雖小，大者難使小者富；

小小之心所有需要，惟有耶穌能滿足。

祂的豐滿我不能言！但這豐滿我知道；

祂的自己真是甘甜，而這甘甜我嘗到。

2 、我舍一切而要耶穌，有了耶穌我心愉；

得著一切仍是不足，得著耶穌就有餘。

祂的豐滿我不能言！但這豐滿我知道；

祂的自己真是甘甜，而這甘甜我嘗到。

4 、有了耶穌我能歡唱，沒有耶穌我憂鬱；

耶穌同在就是天堂，耶穌不在是地獄。

祂的豐滿我不能言！但這豐滿我知道；

祂的自己真是甘甜，而這甘甜我嘗到。


