
在基督裡的返璞歸真(4) ：再思「你在這裏做甚麼？」 

主題經文：9 他在那裏進了一個洞，就住在洞中。耶和華的話臨到他說：「以利亞啊，你在

這裏做甚麼？」10 他說:「我為耶和華－萬軍之 神大發熱心；因為以色列人背

棄了你的約，毀壞了你的壇，用刀殺了你的先知，只剩下我一個人，他們還要

尋索我的命。」11 耶和華說:「你出來站在山上，在我面前。」(王上 19:9-11) 

背誦經文：祂曾救我們脫離那極大的死亡，現在仍要救我們，並且我們指望祂將來還要救

我們。(林後:10) 

一.  以利亞是大有信心與能力的 神國戰車馬兵，卻與我們有同樣的性情 

▪ 17 以利亞與我們是一樣性情的人，他懇切禱告，求不要下雨，雨就三年零六個月不

下在地上。 18 他又禱告，天就降下雨來…(雅 5:17-18) 

▪ 以利沙看見，就呼叫說：「我父啊！我父啊！以色列的戰車馬兵啊！」以後不再見

他了。(王下 2:12) 

二.  落在孤單、沮喪、失望局面裡的以利亞 

▪ 3 以利亞見這光景就起來逃命… 4…自己在曠野走了一日的路程，來到一棵羅騰樹

下，就坐在那裏求死，說：「耶和華啊，罷了！求你取我的性命，因為我不勝於我

的列祖。」 5 他就躺在羅騰樹下，睡著了。(王上 19:3-5) 

▪ 以色列人背棄了你的約，毀壞了你的壇，用刀殺了你的先知，只剩下我一個人，他

們還要尋索我的命。(王上 19:10,14) 

三.  神是充滿體諒，最知道如何恢復、重建我們的 神 

▪ (以利亞在曠野羅騰樹下求死)…說:「耶和華啊，罷了！求你取我的性命，因為我不

勝於我的列祖.」5 他就躺在羅騰樹下，睡著了。有一個天使拍他，說:「起來吃

吧！」6 他觀看，見頭旁有一瓶水與炭火燒的餅，他就吃了喝了，仍然躺下 7 耶和華

的使者第二次來拍他，說:「起來吃吧！因為你當走的路甚遠。」(王上 19:4-7) 

▪ 11 耶和華說：「你出來站在山上，在我面前。」那時耶和華從那裏經過，在他面前

有烈風大作，崩山碎石，耶和華卻不在風中；風後地震…耶和華也不在火中；火後

有微小的聲音。 13 以利亞聽見，就用外衣蒙上臉，出來站在洞口。有聲音向他說：

「以利亞啊，你在這裏做甚麼？(What are you doing here?)」14 他說：… 15耶和華對

他說：「你回去，從曠野往大馬士革去。到了那裏，就要膏哈薛作亞蘭王，16 又膏…

耶戶作以色列王，並膏…以利沙作先知接續你…」 (王上 19:11-17) 

四. 神是非常注重「現在」的 神 

❖ 聖經中，不論是 神的呼召，或是祂的應許與命令，常常都是用現在式或進行式，說

出 神所在乎的不僅是過去的「曾經」、或是未來的「將要」，乃是每一個的「現

在」。因此，我們對祂的回應、愛與經歷也應該是現在，這是 神所在乎的。 

▪ 耶和華對他說：「你回去，從曠野往大馬士革去。…」 (王上 19:15) 

▪ 現在活著的不再是我，乃是基督在我裏面活著(加 2:20) 

▪ 看哪，現在正是悅納的時候！現在正是拯救的日子(林後6:2) 

▪ 總要趁著還有今日，天天彼此相勸，免得你們…(來3:13) 


