
在基督里的返璞归真(8)：圣徒得胜之路

小组讨论与操练、回应诗歌

小组讨论：

以 8 人左右为宜，请带领人先简短回顾信息要点，再根据讨论时间，从以下问

题中选择两项或多项分享：

1. 请简短分享信息最触动你的一点。

2. 信息中提到很多基督徒过着“加油站、充电站”的生活，这是否也是你的写照？

神要给我们的绝不是偶尔的得胜，藉着三处经文：林后 2:14，林前 15:57，罗

8:35,37 试着总结 神在基督里所成就的是什么？这对你有什么帮助？

3. 在第二点“圣徒得胜之路”中老师提到三件事：宝血、十架、圣灵。这三件事

带领我们一步一步进入得胜的生活，你目前最需要经历的是哪一个？藉着信息

有哪些新的认识和开启？

4. 关于“圣灵释放的大能”，特别提及七个无法随时开口向主祷告的原因，如果

你也受困于此事，能否找出自己对应的原因是什么，并愿意做出何种改变？

操练建议：

接下来的一周，请根据自己的感动，结合自己的实际情况拟操练计划，也可以

参考以下建议，选择一项或多项，每天操练，预备下周分享：

1. 背诵经文：但他们的心几时归向主，帕子就几时除去了。主就是那灵；主的灵

在哪里，那里就得以自由。我们众人既然敞着脸得以看见主的荣光，好像从镜

子里返照，就变成主的形状，荣上加荣，如同从主的灵变成的。(林后 3:16-18)

请于本周内，背诵此段经文，每日诵读默想，结合自己生命现状，谦卑祷告寻

求，明白自己目前的帕子是什么，定意转向主，不让它成为我们与主之间关系

的阻碍，藉着帕子的除去，经历圣灵改变的大能，荣上加荣变成主的形状。

2. 经历圣灵释放的大能：操练在聚会中开口祷告（在聚会许可的前提下），学习

如何藉着“真、短、活、接”的祷告，让聚会“活”起来。

回应诗歌：圣徒诗歌 255《焚烧在我心内》

1.神赐祂的能力,在我穷苦心内.

时刻保守提挈,灌以必需恩惠；

藉灵住我里面,掌管我的全人，

用爱发出火焰,在我心内直焚。

3.我无任何功行,惟有神的应许；

我藉爱子受刑,蒙恩作神儿女。

荣耀归于我神,哈利路亚阿们！

这爱激励至深,如火内心在焚。

2.我在架下低头,我在坛上奉献；

此生一切所有,都呈我主脚前。

祂为我付赎价,祂召我得安息；

祂使天火降下,悦纳我的活祭。

(副歌)

焚烧在我心内,焚烧在我心内，

爱焰自天倾下,焚烧在我心内；

圣灵已来保惠,主名应当赞美，

爱焰自天倾下,焚烧在我心内！


