
H314 从我活出祢的自己 

 

(一) 

从我活出祢的自己，耶稣，祢是我生命； 

对于我的所有问题，求祢以祢为答应。 

从我活出祢的自己，一切事上能随意； 

我不过是透明用器，为着彰显祢祕密。 

  

(二) 

殿字今已完全奉献，已除所有的不洁； 

但愿祢的荣耀火焰，今从里面就露显， 

全地现在都当肃穆，我的身体今进供； 

作祢顺服、安静奴仆，只有被祢来推动。 

  

(三) 

所有肢体每个时刻，约束、等候祢发言； 

准备为祢前来负轭，或是不用放一边。 

约束，没有不安追求，没有紧张与受压； 

没有因受对付怨尤，没有因懊悔倒下。 

  

 

 



(四) 

乃是柔软、安静、安息，脱离倾向与成见； 

让祢能够自由定意，当祢对我有指点。 

从我活出祢的自己，耶稣，祢是我生命； 

对于我的所有问题，求祢以祢为答应。 

 

 

 


