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主日的祝福太大了，不要随便错过主日 

                                                                                                                  于宏洁弟兄 

       如果我们仔细去读圣经，就能看见在四福音、《使徒行传》、书信及《启示录》里面，

都有提到“七日的第一日” 神儿女们的聚会。  

       在上班族跟中国人的观念中，礼拜一是整个星期的第一天；到了周六、周日，也就

是周末，顾名思义，就是整个礼拜的末了，常是大家想要好好休息的日子。但基督徒的传

统观念和圣经的教导里面，七日的第一日是耶稣复活的日子，是主日。当康斯坦丁大帝把

基督教改为国教以后，就把这一天定为“公定休假日”，是耶稣基督从死里复活，值得庆

祝、敬拜、赞美祂的一个日子。 

       所以，真让主居首位这件事，对我们来说是一个很实际的挑战：我们在时间的安排

上，是否愿意在一个礼拜的开始，就把这一天分别为圣，来到 神的家中？是否真看见耶

稣今天已经复活，我们理当一起欢喜来到祂的殿中，在这里赞美祂、事奉祂、敬拜祂？众

圣徒一起在祂的爱里享受祂的同在；一起在祂的同在中领受祂的圣言、承受祂给我们的祝

福；也一起见证并传扬祂的救恩。这就是为什么在《启示录》里，老约翰把它称为“主

日”，因为它不光是七日的第一日，它更是“主的日子”。  

       在《哥林多前书》十六章第 2 节，说到：“每逢七日的第一日”（the first day of 

every week）， 就是主日。底下说：“各人”，不单是父母亲，而是每一个人，要“照着自

己的进项”，就是自己的收入，抽出来预备好，要带来奉献给 神。这里讲了两件事情：第

一个，讲到时间的分别。七日的第一日，我们要来到 神家中；第二个，关于奉献的学习。

个人要愿意把这个礼拜所有的收入预备好，当纳的带到 神家来。当然，今天的薪水制度

跟过去不太一样。过去他们是每天领钱，每个礼拜领钱；我们现在可能一个月才拿到一张

薪酬（paycheck），所以奉献可能是一个月一次。但那都不是关键，关键是礼拜天就应该

是要被分别出来，要来到 神的家中敬拜 神，也献上感谢为祭来荣耀祂（诗 50:23）；除非

有很特别的原因，否则不要随便错过任何一个主日。  
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       正是因为祂复活，才让

我们得以在复活的境界和生

命里被主更新，开始新的一

个礼拜；正是因为祂复活，

我们才可以在这里记念祂，

在这里享受祂给我们这么丰

盛的救恩。众圣徒一起在主

的桌子面前，吃主、喝主，

与祂联合，力量复原；也在这里被祂洁净、更新、献上自己，开始我们新的一个礼拜的生

活。弟兄姊妹，主日的祝福实在太大了！难怪司布真说：“我们再软弱，爬都要爬回到 神

家来” ！在复活的主这里，任何的困难、任何的需要、任何的痛苦、软弱，都可以带到

祂面前；也只有在祂面前，我们能得到最彻底的拯救和祝福！ 

 

【编者注】：该文章节选自 2025 年 5 月 11 日主日信息《基督是我家之主》。欢迎大家转

发(微信除外)，请在转发时注明出处。  


