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要不甘心麻木，要甘心牺牲自己！（上） 

                                                                                                                  于宏洁弟兄 

       今年劳工节退修会我曾经给大家看了一个图片，后来我最近在香港也放给大家看，

结果发现很多人对这个图非常有反应。图片上是两块海绵，一块是干净的、干干的，另一

块是饱和的、吸满了脏水。 

       世界的王一直想办法要把我们变得像那块又脏又塞得满满的海棉，让我们失去属灵

的吸收力。它表现在我们缺少属灵的渴慕，表现在我们就算人在聚会、听道或读经......，

但是却没有东西进来，因为太满了；或是不再有感动，因为属灵已经麻木了。因为香港面

对的挑战和生活压力都很大，所以有些年轻人在回馈信息的时候，觉得这个比喻一下子把

他们唤醒了。他们觉得生活里面，的确已经有太多太多别的东西会让我们对 神的话、对

圣灵的感动、对读经或灵修......，变得都无法进入。所以有很多人会说：“噢，这个早就听

过了；怎么又讲同样的道？......”看起来好像所讲的每一样你都懂，但却是样样都很肤浅；

虽然你的海绵可能很大，可是所得着的却是很少，因为已经没有吸收能力、东西进不来，

祝福都漏失了。忙碌造成肤浅，而肤浅是这个世代的咒诅——这是我们每一个人都要逃

避、要小心的。 

       在你个人的生活中，不管是在灵修、参加聚会、参加小组，或是当你在听道的时候，

你觉得自己的吸收程度如何？如果现在给你属灵的吸收能力打个分数(1-10 分的话），你

会给自己打几分？如果在你的生活中遭遇到心情不好，或者常常听到的一大堆坏消息的时

候，你是否会、而且是会怎样转向主？怎样在主里面胜过它？怎样能够在一切的艰难中，

不让任何的人、事、物使自己与主的爱隔绝？如何能够靠着那加给我们力量的胜过这一切？

这些每一天都在挑战我们，每一天也都在显明我们。 

       时间过得太快了，又到了年尾，2025年马上就过去了。希望大家都不要只有在12月

31 号的时候，才写写日记、做些后悔的祷告，或是立点新的心愿......。我们都应该好好地、

诚心地把自己放在 神的光中，放在 神的天平上，让 神更多地显明我们真实的情形。盼望
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我们每一个人都像一块干净的

海绵，也都像一个倒空的器

皿，不甘心里面充满的不是

主，也不甘心自己被世界的王

塞到一个地步：竟然对主没有

了渴慕，对主的话没有吸收的

能力，聚会不再容易感动我，

唱诗也不再有感觉.…..。这些都是属灵已经麻木而且很危险的现象！                   

       所以，希望在年尾的时候，我们一起来好好地面对自己，甘愿把自己交出来，甘心

牺牲自己，在圣灵里有所更新与改变！ 

 

【编者注】：该文章撷取自 2025 年 12 月 2 日祷告会信息分享，经后期编辑为书面语的格

式。欢迎大家转发 (微信除外)，请在转发时注明出处。 

 


