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要不甘心麻木，要甘心犧牲自己！（上） 

                                                                                                              于宏潔弟兄 

  今年勞工節退修會我曾經給大家看了一個圖片，後來我最近在香港也放給大家看，

結果發現很多人對這個圖非常有反應。圖片上是兩塊海綿，一塊是乾淨的、乾乾的，

另一塊是飽和的、吸滿了髒水。 

  世界的王一直想辦法要把我們變得像那塊又髒又塞得滿滿的海棉，讓我們失去屬

靈的吸收力。它表現在我們缺少屬靈的渴慕，表現在我們就算人在聚會、聽道或讀

經......，但是卻沒有東西進來，因為太滿了；或是不再有感動，因為屬靈已經麻木了。

因為香港面對的挑戰和生活壓力都很大，所以有些年輕人在回饋信息的時候，覺得這

個比喻一下子把他們喚醒了。他們覺得生活裡面，的確已經有太多太多別的東西會讓

我們對 神的話、對聖靈的感動、對讀經或靈修......，變得都無法進入。所以有很多人

會說：「噢，這個早就聽過了；怎麼又講同樣的道？......」看起來好像所講的每一樣你

都懂，但卻是樣樣都很膚淺；雖然你的海綿可能很大，可是所得著的卻是很少，因為

已經沒有吸收能力、東西進不來，祝福都漏失了。忙碌造成膚淺，而膚淺是這個世代

的咒詛——這是我們每一個人都要逃避、要小心的。 

  在你個人的生活中，不管是在靈修、參加聚會、參加小組，或是當你在聽道的時

候，你覺得自己的吸收程度如何？如果現在給你屬靈的吸收能力打個分數(1-10分的

話），你會給自己打幾分？如果在你的生活中遭遇到心情不好，或者常常聽到的一大

堆壞消息的時候，你是否會、而且是會怎樣轉向主？怎樣在主裡面勝過它？怎樣能夠

在一切的艱難中，不讓任何的人、事、物使自己與主的愛隔絕？如何能夠靠著那加給

我們力量的勝過這一切？這些每一天都在挑戰我們，每一天也都在顯明我們。 

  時間過得太快了，又到了年尾，2025年馬上就過去了。希望大家都不要只有在12

月31號的時候，才寫寫日記、做些後悔的禱告，或是立點新的心願......。我們都應該好

好地、誠心地把自己放在 神的光中，放在 神的天平上，讓 神更多地顯明我們真實的

情形。盼望我們每一個人都像一塊乾淨的海綿，也都像一個倒空的器皿，不甘心裡面

充滿的不是主，也不甘心自己被世界的王塞到一個地步：竟然對主沒有了渴慕，對主
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的話沒有吸收的能力，聚會

不再容易感動我，唱詩也不

再有感覺.…..。這些都是屬靈

已經麻木而且很危險的現

象！所以，希望在年尾的時

候，我們一起來好好地面對

自己，甘願把自己交出來，

甘心犧牲自己，在聖靈裡有所更新與改變！ 

 

【編者註】：該文章擷取自2025年12月2日禱告會信息分享，經後期編輯為書面語的

格式。歡迎大家轉發 (微信除外)，請在轉發時註明出處。 


