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讓今生活得精彩，不虛此生 

                 于宏洁 弟兄 

       有一個孩子，從小在孤兒院長大。他一直不快樂，因為父母遺棄了他，導致內心

有許多的埋怨和苦毒。直到某一天，有個人問他：「你想不想快樂？」那時，他覺得

快樂離他很遙遠，便答到：「我當然想，但是我快樂不起來。」於是這個人就教他，

他說：「從今以後，你試著立一個心志，就是不管碰到誰，都去做點什麼、說點什麼，

好能成為對方的祝福。試試看！」這個孩子也很單純，他就照樣去嘗試。他看到老人

家過馬路，或是有什麼需要幫助的地方，他就去幫忙；他也幫老師佈置教室、幫忙同

學清掃.…..所有能做的都主動去做。每當他從被幫助的人臉上看見感恩的笑容，心裡就

有一個說不出來的快樂。後來，他整個人生都不一樣了。 

  這是我幾十年前在書上看到的小故事，我不知道他是不是基督徒，但如果連單純

這樣做都能使人快樂，更何況我們基督徒能夠給別人的是基督呢？！沒有人得到基督

會不快樂、不喜樂、不蒙福的！ 

  所以，我們能夠在地上過一個非常有價值、有意義的人生，這是 神救我們、召我

們的目的。弟兄姊妹，人生是過得非常快的！年輕人很少會去想，自己哪一天生命會

結束；但到了我們這種年紀，腦子裡就不時會冒出：哪一天我不在了，這件事會怎麼

樣？孩子們怎麼樣？教會怎麼樣？這種思緒常常會出現。弟兄姊妹，我們要去思想，

如何讓自己的今生不光是活得精彩，還要活到我們能夠說出：我不虛此生。哪怕曾經

有遺憾，或是曾經過了很多的難處、痛苦，但當我們回頭的時候，還是能夠說自己不

虛此生、這一生活得太值得了！ 

  當我回頭看過去服事主的這三十幾年，我心裡是充滿感恩，當然也有許多地方是

充滿虧欠的。然而，一一數算主恩的時候，真是有太多事情可以感恩了。看看我們教

會裡，有許多弟兄姊妹都是默默無名的英雄，為 神家如此全心擺上自己。同樣，如果

我們認真來檢視的話，仍然也是有很多的地方是我們會覺得虧欠，或者如果可以重來

一遍，一定會做得更好的。然而，過去的失敗，或者我們懊悔的事情，如果並沒有幫



讓今生活得精彩，不虛此生                                                                         基立溪畔 

 

2 

 

 

助我們成長，那

麼，光是後悔是

沒用的。我們要

想著怎麼把對過

去 的 遺 憾 和 後

悔，化為今天的

動力跟長進，帶

著這種心志來走

前面的路，那就

有祝福了！ 

 

【編者註】：該文章為于弟兄短視頻《從今以後立一個心志：或說或做都要活出基督，

讓今生活得精彩，不虛此生》的文字稿，經後期編輯為書面語的格式。歡迎大家轉發

(微信除外)，請在轉發時註明出處。 

 


