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从“与素常一样”到“全方位不停止的成长” 

                                                                                                                  于宏洁 弟兄 

  每当新的一年到来，对我们基督徒来说，都是一个不应该浪费的机会；因为这让我们

在主面前，能再一次有深入的检视与更新的奉献；再一次学习在基督里，“忘记背后，努

力面前”；也再一次思考，如何在“新造”里，让“旧事已过，都变成新的”。 

  我常想到，当但以理在面对艰难的处境和威胁、甚至可能殉道的情形下，他仍然一日

三次把窗户打开，向着耶路撒冷，在 神面前屈膝祷告，“...与素常一样”（但 6:10）。这

“与素常一样”在英文里是“as usual”或是 “as always”，就是不管他是在顺境、逆

境；忙碌、不忙碌；生病、不生病......都一日三次这样祷告。所以，相信“与素常一样”，

就是他能够在 神面前持守、得胜的秘诀。 

  每逢过新年的时候，我们基督徒都喜欢立心愿。立心愿总比不立心愿好；但立了心愿，

最大的挑战就在于如何持守，让它真正地落实。因为当环境改变了、我们的情绪改变了、

健康情形不一样了......等，任何的改变都会挑战我们：是不是仍能“与素常一样”？保罗

能够在“凡事上”都长进，这也是一种“素常”。他能够“或吃或喝...”（林前 10:31），

连在最平凡的事情上都能够像“素常”一样为了荣耀 神而行；他能够“或生或死...”（腓 

1:20），都像“素常”一样，总叫基督在他身上照常显大。 

  所以，立定心愿对我们每一个人来说都很可贵，但希望我们都要在主面前更谦卑、更

认真地来学习倚靠圣灵。惟有圣灵持守的能力能保守我们，使我们所有的祷告能在主面前

被实现、被落实，能够让我们真的“与素常一样”。  

  《路加福音》第

二章结束的时候，讲

到耶稣的“智慧和身

量，并 神和人喜爱祂

的 心 ， 都 一 齐 增

长。”（路 2:52）这

里 提 到 的 “ 智 慧”和

“ 身 量”， 一 个 是 看

不见的，一个是看得
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见的。对一个小孩子来说，他的身量如果有明显的不同，从外面就可以看得出来；而智慧

虽然是看不到的，却仍然是可以让人感受得到。所以，基督的生命既然在我们里面，那么，

把这句话用在我们身上，我们的智慧也就应该持续增长；因为基督就是我们的智慧。 

  保罗说：“ 神又使祂成为我们的智慧、公义、圣洁、救赎。”（林前 1:30）；在《歌

罗西书》他也说：“所积蓄的一切智慧知识，都在祂里面藏着。”（西 2:3）。神所有的丰

富都在基督里面，而我们在基督里面也都得着了。所以，关键就在于：在这每一个新的一

天，或新的一年里，我们的智慧有没有增长？这从外面看不出来，但是当我们真有增长的

时候，别人应当可以感受得到我们的不一样。看不见的不光是只有智慧，还有我们的生命、

我们的性格、我们的信心与爱心、我们对人的态度、我们的价值观、人生观、对负面情绪

的处理、对 神的感恩、跟 神的关系、对 神的态度......等，别人都是可以感受得到的。 

  “长进”并不光是指着那些“看不见的改变”上，要等别人和我们接触的时候才会发

现；也应该要有别人“看得见的改变”，就是我们有很明显的生活与行为上的改变。例如：

在教会做整洁的时候，你平常可能会找个理由坐在旁边、不参与；但是当你被 神改变以

后，大家就能看见你总是会卷起袖子，殷勤地拖地、帮忙搬椅子......这是从外面就能看见

的改变。当我们在讲“成为道成肉身的见证人”时，就是说到那伟大的生命在我们里面，

能够透过我们这个人的肉身被活出来、被彰显出来，让别人不仅仅感受得到，更是看得到 

——那是一个看得见的改变。 

  所以，希望我们在主面前，不光有心愿，更要求主保守并成全我们的心愿，能够真的

“与素常一样”——不管在怎样的处境，就如保罗所讲的，在“凡事上”与“在各处”

都能“藉着我们显扬那因认识基督而有的香气”（林后 2:14）；也如保罗所说，能够在最

小的事情上“或吃或喝，无论做什么，都为荣耀 神而行”（林前 10:31）；并且在人生最

大的事情上“无论是生是死，总叫基督在我身上照常显大”（腓 1:20）。  

  每一天的日子都展开在我们面前，但到底余生的日子还会还有多少，没有一个人知道。

希望每一个人“总要趁着还有今日”（来 3:13）彼此相劝；不要被“不信的恶心”（来 

3:12）、得罪 神的生活态度、世界的诱惑和肉体情欲......给辖制、给破坏了。让我们都在

主面前，靠着里面这个伟大的生命和无比的基督，一齐起来、同心合意地往前！ 
 

【编者注】：该文章取自 2026 年 2 月 17 日，于老师给全体 CTC 学员的新春寄语，经后

期编辑为书面语的格式。欢迎大家转发 (微信除外)，请在转发时注明出处。 


