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修築城牆、堵住破口 

于宏潔 弟兄 

  我每次讀到《詩篇》五十一篇——大衛的認罪詩，心裡都非常感動。雖然一方面讓

我們看見，即便是一個這麼屬靈、這麼愛主、站得那麼好的人，也可能犯下非常嚴重的罪，

這對我們來說是一個極大的警惕；但另一方面，我又很佩服他，因為從他的認罪詩裡，我

們可以讀到大衛把罪、把他跟 神之間的關係，講得那麼深入、那麼透徹。 

  大衛說：「求祢隨祢的美意善待錫安，建造耶路撒冷的城牆。」（詩 51:18）從《尼希

米記》讓我們看見，神家正因為缺少城牆，才讓仇敵可以找到破口進入，大大地傷害了神

家寶貴的見證。所以，不管我們個人現在多麼愛主，或是教會此刻的情形有多好，我們都

需要很儆醒地讓教會、讓我們家庭和個人的城牆被建造起來，絕不能讓仇敵自由地進出、

任意地破壞。 

  尼希米聽見城牆被毀，城門被火焚燒，百姓「遭大難、受凌辱」 時， 他「就坐下哭

泣，悲哀幾日，在天上的 神面前禁食祈禱...」（尼 1:3-4）在我們個人的生命中，究竟有

哪些破口正在消耗我們的生命、造成我們的傷害，甚至成為我們跟 神之間的攔阻，造成

我們跟家人之間該有的坦然和親密的關係被破壞......？我們自己應該都會知道的。所以，

如果只是為了能繼續過生活，光在表面上随便認個罪、求主赦免，那是根本不夠的。 

  當我們面對自己的罪、面對我們的問題、面對生命和家庭中的破口時，巴不得都能像

尼希米一樣坐下哀哭。在大

衛禱告 神：「求祢隨祢的美意

善待錫安，建造耶路撒冷的

城牆。」（詩 51:18）之前，

說到 神所要的是憂傷痛悔的

心——「 神啊，憂傷痛悔的

心 ， 祢 必 不 輕 看 。 」（ 詩 

51:17）面對生命中的破口，

我們都該有這樣的禱告，也該有這樣認真的態度！ 
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  當我們真把這些經文讀進去的時候，其實最蒙恩的就是自己。基督徒若真嘗過認罪之

後的平安、喜樂，以及經歷主的接納和寬恕，那個喜樂是很特別的；但如果我們逃避去面

對，反而會一直被黑影追著、一直被仇敵的控告、一直心裡不安，裡面也會覺得自己很虛

假。所以，我們都應該起來勇敢地面對它，因為憂傷痛悔的心，主絕對不輕看；而且祂定

意要幫助我們，因為祂善待錫安，要幫助我們一起來建造城牆。「若不是耶和華建造房屋，

建造的人就枉然勞力...。」（詩 127:1）「 神啊，求祢為我造清潔的心，使我裡面重新有正

直的靈。不要丟棄我，使我離開祢的面；不要從我收回祢的聖靈。求祢使我仍得救恩之樂，

賜我樂意的靈扶持我...」（詩 51:10-12）。——這些都是太好的禱告！我們可以看到一個

人在憂傷、痛悔、痛苦之後，他向 神尋求恢復，他的禱告那麼真誠，每一句話都很寶貴。

相信沒有一個愛主的人，可以忍受離開 神的面過生活。 

  有位屬靈前輩曾經說過，他不管自己多麼軟弱、多麼失敗，甚至是被 神管教......最讓

他害怕並痛苦的一件事，就是覺得自己被 神趕逐、離開了 神的面。這種不能在 神面前過

生活的經歷，是讓他感到最痛苦的一種管教與刑罰。 

  今天我們有很多時候，其實是太習慣於不在 神面前過生活，所以沒有這種痛苦；但

我們卻能看見，大衛是那樣迫切地求 神不要丟棄他、不要趕逐他，不要使他離開 神的面，

不要收回祂的聖靈。底下大衛說： 「使我仍得救恩之樂，賜我樂意的靈扶持我。」（詩

51:12） 

  真的希望我們不要光是聽道，而是要為自己很認真地禱告：到底在我們的生命和思想

裡，有沒有很多失控或不乾淨的意念？在眼目的情慾上，我們是不是無法招架？我們要如

何建起城牆，不容許這些東西繼續來傷害我們？如果聽見負面的話、產生負面的情緒就會

將我們打倒，那我們該如何去築牆？當我們碰到負面與批判的話語，或是負面情緒來襲時，

要如何保守自己活在 神的面前? 這些都是我們每一個人應該要在 神的光中好好省察，並

且在主裡來學習的！ 

 

【編者註】：該文章取自 2026 年 3 月 24 日禱告會信息分享，經後期編輯為書面語的格

式。歡迎大家轉發 (微信除外)，請在轉發時註明出處。 


