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帶著智慧，在地上敬虔度日 

        于宏潔 弟兄 

  每個人對人生都有不同的看法，許多哲學家、心理學家也都在分析人生。但是當

我們回到聖經裡，就能清楚地看見這位造物的主宰，祂對我們生命成長的軌跡、對我

們在地上天路歷程的帶領，使我們能夠知道該如何活在其中，這是極大的恩典！就著

早上靈修禱告的領受，我想分享以下幾點： 

  第一，聖經告訴我們，祂從一本造出萬族，並且預先定準我們的年限和疆界，所

以「我們的生活、動作、存留，都在乎祂。」（徒17:28）換句話說，我們的生命從 

神而來，沒有一個人知道在地上能活多久。正如摩西所說：「我們一生的年日是七十

歲，若是強壯可到八十歲」（詩90:10），我們無從知曉自己擁有多少年日，但一定要

認識到生命的源頭是 神。當 神還把生命留給我們的時候，我們都應該非常感恩，因為

這一切並不在我們的掌控之中。源頭是祂，祂定好了我們的年限與疆界，而且我們的

生活、動作、存留都在乎祂。 

  第二，《詩篇》第一百三十九篇告訴我們，我們在地球上的日子連一天都還沒過，

就已經全部寫在祂的冊子上了。「...祢所定的日子，我尚未度一日，祢都寫在祢的冊

上了。」（詩 139:16）換句話說，不僅我們的生命從祂而來，連這一生在地上所有的

日子，甚至在我們出生之前，祂都已經記錄下來了。所以，我們要知道，我們是照著 

神純全、善良和可喜悅的旨意被帶到這世上，走過這一生。這足以讓人深受感動，也

該格外看重這件事：神知道我們的一生，祂已經為我們量定了這一生。 

  第三，祂不僅量定了我們的一生，寫在祂的冊上，聖經還告訴我們：「萬事都互

相效力，叫愛 神的人得益處。」（羅 8:28）所以，我們在地上生活，絕對不是靠著運

氣度日；而是這位偉大的 神親自為我們調度萬事。而萬事發生的目的，都是為了向我

們效力，要叫我們得益處，最終使我們能「像耶穌」。既然 神在我們身上有如此美好

的計劃，祂為我們打發萬有、計劃萬有、調度萬有......為了叫我們像主，那麼我們在地

上該如何生活，就顯得至關重要。 
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  第四，保羅提醒

我們，有一天我們都

要 為 這 一 生 向 主 交

賬。保羅提醒我們：

「我們眾人必要在基

督臺前顯露出來，叫

各 人 按 著 本 身 所 行

的 ， 或 善 或 惡 受

報。」(林後5:10)。耶

穌也曾說：「凡人所說的閒話，當審判的日子，必要句句供出來。」（太12:36）如果

連我們說過的話都要交賬，更何況是我們度過的每一天？主耶穌絕對不是隨便說說的！

所以我們應該帶著敬畏的心，在地上好好度過每一天，不要等到將來見主面的那一天，

才讓所有的一切被擺在天平上衡量。希望我們每一天都能認真地生活，每天都把自己

放在天平上讓主顯明：審判那天會被火燒掉的工程，寧可今天就被燒掉；如果那一天

會顯出虧欠、讓我們後悔的，寧可每天晚上睡前先被主光照，好讓我們明天不重蹈覆

轍，有一個截然不同的明天。 

  第五，《希伯來書》的作者提醒我們：「總要趁著還有今日，天天彼此相勸。」

（來 3:13）基於前面所講的，可以知道我們的每一天都太寶貴了！如果把自己放在 

神對我們整個人生的計劃中，看見祂為我們所安排的一切，包括每天發生與將來要發

生的事，我們就會明白每一天有多麼珍貴。所以，作者勸勉我們，「總要趁著還有今

日」－天天彼此相勸，不要被不信的惡心、或被罪惡所轄制與破壞，要把一天當一天

來用，這正如摩西的禱告：「求祢指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧

的心。」（詩90:12）讓我們帶著智慧，在地上敬虔度日。 

  上面講的這五點，能幫助我們好好過今生。我們知道 神要得著的不只是個人，而

是教會。然而，個人的生命仍然非常重要。我們所有的蛻變，一定是在基督裡、在

「新造」的境界裡才會發生；不然，充其量只是外在的改變，不能稱為蛻變               

（transformation）；而且，惟有持久的蛻變，能帶來突破。更重要的是，團體持續

的蛻變與突破，才會帶來 神家真實且持久的復興！ 
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  希望大家不要輕易讓這些話過去，因為這是我服事主多年的深刻體會與觀察。大

家一定要好好珍惜 神給我們的每一個日子，也珍惜 神量給我們的同伴，讓我們一起為

真道打美好的勝仗，讓這裡真正能活出 神所應許我們的－「遍地要被我的榮耀充滿」

(民14:21b)。願所有來到 神家的人，在這裡都能碰見 神的同在，與眾聖徒一同蒙恩、

一同彰顯祂的榮耀！ 

 

【編者註】：該文章取自2026年3月3日禱告會信息分享，經後期編輯為書面語的格式。

歡迎大家轉發 (微信除外)，請在轉發時註明出處。 

 


