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從「與素常一樣」到「全方位不停止的成長」 

                                                                                                             于宏潔 弟兄 

  每當新的一年到來，對我們基督徒來說，都是一個不應該浪費的機會；因為這讓

我們在主面前，能再一次有深入的檢視與更新的奉獻；再一次學習在基督裡，「忘記

背後，努力面前」；也再一次思考，如何在「新造」裡，讓「舊事已過，都變成新

的」。 

  我常想到，當但以理在面對艱難的處境和威脅、甚至可能殉道的情形下，他仍然

一日三次把窗戶打開，向著耶路撒冷，在 神面前屈膝禱告，「...與素常一樣」（但 6:

10）。這「與素常一樣」在英文裡是“as usual”或是“as always”，就是不管他是

在順境、逆境；忙碌、不忙碌；生病、不生病......都一日三次這樣禱告。所以，相信

「與素常一樣」，就是他能夠在 神面前持守、得勝的祕訣。 

  每逢過新年的時候，我們基督徒都喜歡立心願。立心願總比不立心願好，但立了

心願，最大的挑戰就在於如何持守，讓它真正地落實。因為當環境改變了、我們的情

緒改變了、健康情形不一樣了......等，任何的改變都會挑戰我們：是不是仍能「與素常

一樣」？保羅能夠在「凡事上」都長進，這也是一種「素常」。他能夠「或吃或喝...」

（林前 10:31），連在最平凡的事情上都能夠像「素常」一樣為了榮耀 神而行；他能

夠「或生或死...」（腓 1:20），都像「素常」一樣，總叫基督在他身上照常顯大。 

  所以，立定心願對我們每一個人來說都很可貴，但希望我們都要在主面前更謙卑、

更認真地來學習倚靠聖靈。惟有聖靈持守的能力能保守我們，使我們所有的禱告能在

主面前被實現、被落實，能夠讓我們真的「與素常一樣」。 

  《路加福音》第二章結束的時候，講到耶穌的「智慧和身量，並 神和人喜愛祂的

心，都一齊增長。」

（路 2:52）這裡提

到的「智慧」和「身

量」，一個是看不見

的 ， 一 個 是 看 得 見

的。對一個小孩子來

說，他的身量如果有

明顯的不同，從外面

就可以看得出來；而
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智慧雖然是看不到的，卻仍然是可以讓人感受得到。所以，基督的生命既然在我們裡

面，那麼，把這句話用在我們身上，我們的智慧也就應該持續增長；因為基督就是我

們的智慧。 

  保羅說：「 神又使祂成為我們的智慧、公義、聖潔、救贖。」（林前 1:30）；在

《歌羅西書》他也說：「所積蓄的一切智慧知識，都在祂裡面藏著。」（西 2:3）。

神所有的豐富都在基督裡面，而我們在基督裡面也都得著了。所以，關鍵就在於：在

這每一個新的一天，或新的一年裡，我們的智慧有沒有增長？這從外面看不出來，但

是當我們真有增長的時候，別人應當可以感受得到我們的不一樣。看不見的不光是只

有智慧，還有我們的生命、我們的性格、我們的信心與愛心、我們對人的態度、我們

的價值觀、人生觀、對負面情緒的處理、對 神的感恩、跟 神的關係、對 神的態度…...

等，別人都是可以感受得到的。 

  「長進」並不光是指著那些「看不見的改變」上，要等別人和我們接觸的時候才

會發現；也應該要有別人「看得見的改變」，就是我們有很明顯的生活與行為上的改

變。例如：在教會做整潔的時候，你平常可能會找個理由坐在旁邊、不參與；但是當

你被 神改變以後，大家就能看見你總是會捲起袖子，殷勤地拖地、幫忙搬椅子......這

是從外面就能看見的改變。當我們在講「成為道成肉身的見證人」時，就是說到那偉

大的生命在我們裡面，能夠透過我們這個人的肉身被活出來、被彰顯出來，讓別人不

僅僅感受得到，更是看得到——那是一個看得見的改變。  

  所以，希望我們在主面前，不光有心願，更要求主保守並成全我們的心願，能夠

真的「與素常一樣」——不管在怎樣的處境，就如保羅所講的，在「凡事上」與「在

各處」都能「藉著我們顯揚那因認識基督而有的香氣」（林後 2:14）；也如保羅所說，

能夠在最小的事情上「或吃或喝，無論做什麼，都為榮耀 神而行」（林前10:31）；

並且在人生最大的事情上「無論是生是死，總叫基督在我身上照常顯大」（腓1:20）。 

  每一天的日子都展開在我們面前，但到底餘生的日子還會還有多少，沒有一個人

知道。希望每一個人「總要趁著還有今日」（來 3:13）彼此相勸；不要被「不信的惡

心」（來 3:12）、得罪 神的生活態度、世界的誘惑和肉體情慾..….給轄制、給破壞了。

讓我們都在主面前，靠著裡面這個偉大的生命和無比的基督，一齊起來、同心合意地

往前！ 

 

【編者註】：該文章取自2026年2月17日，于老師給全體柏訓學員的新春寄語，經後

期編輯為書面語的格式。歡迎大家轉發 (微信除外)，請在轉發時註明出處。 


