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在十架前經歷赦罪與全人的醫治（下） 

                                                                                                             于宏潔 弟兄 

  主耶穌在地上曾經兩次講過「從此不要再犯罪了」。一次是在《約翰福音》第八

章，那個犯淫亂的婦人被抓到了，耶穌對她說：「我也不定你的罪。去吧，從此不要

再犯罪了！」（約 8:11）。我們能在主面前認罪，是一件很感恩的事情，因為主肯赦

免我們；但是如果我們一再「故意犯罪」，弟兄姊妹，很多時候那個平安就回不來了。

耶穌第二次說不要再犯罪，是對那個病了三十八年的癱子說的。當那個癱子病得醫治

以後，耶穌對他說：「不要再犯罪，恐怕你遭遇的更加厲害。」（約 5:14）。雖然我

們不能說所有的病都是從罪來的，生病可能有遺傳或其他因素，但是從聖經的真理可

以看到，正是因為人類墮落，罪進入世界以後，罪就生出死來，死比病還要更嚴重。 

 

  當我們講到「醫治」的時候，由衷希望弟兄姊妹不要再讓任何的病——不光是肉

身的病，也包括心理的、心靈深處的病，再繼續纏累我們。當然，看見有很多人在生

病，我們心裡也很著急、很同情，我自己也一樣有很多的病；但是希望我們今天求醫

治的禱告，是一個深入的禱告。我們需要求主幫助我們，真正找到病根：是什麼造成

我們這樣心情緊張、沒有安息？是什麼造成了我們今天各式各樣的問題？如果是因為

犯罪、不順服，或是不信的惡心，我們就要求主光照並幫助我們去認真地面對。因為

最容易造成我們生病的，一個是「罪」，另一個就是「不信」。 

 

 

  這裡的不信，不只是指沒有來得醫治的信心，而是當我們不「把 神當 神」的時

候，我們的生活就會充滿擔憂和害怕，會在許多困難面前站不住、跨不過去，因為我

們不夠信任 神。即便我們禱告完了，也還是會害怕；口說交給 神了，卻還是自己緊抓

著問題要自己來處理。這都是說出了因為「不信」，而帶來的不安與許多問題。所

以，求醫治禱告，一方面要是「深入」的，另一方面也要是「全人」的。我們不光是

求身體得醫治，我們更是希望自己的靈魂、自己跟主的關係，都能得到醫治！ 

 

  在剛剛讀的《彼得前書》二章裡，不僅講到祂掛在木頭上親身擔當、解決了我們

的罪，後面也說到因祂受的鞭傷我們要得醫治。但是請不要忘記中間的那句話：「使

我們既然在罪上死，就得以在義上活。」（彼前 2:24）這解決了我們的罪，解決了我
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們不信的惡心，就得以讓

我們這個人在主面前活過

來、得以活在對的生命與

光景中。 

 

  耶穌復活的生命、偉

大的生命要來替代我們；

這個「替代」給我們平

安，給我們帶來醫治與真正的釋放。所以，我們一起禱告，不光為自己，也為在遠方

的親友與家人求醫治。我們自己要先靠著主走出這條路來，才知道怎麼為他們禱告。

我們求聖靈幫助我們，顯明我們的問題，然後情詞迫切地為自己、為所愛的人禱告，

並且不灰心地持續禱告。 

 

  不曉得我們是不是真的知道自己生命哪裡出了問題？是因為我們有隱藏、捨不得

對付的罪惡呢？還是在我們生命裡有這麼多的破口與漏洞，像患血漏的婦人一樣：別

人從外面看不出來，但是我們卻知道自己沒有力量；我們自己知道，外面雖然我仍是

一樣生活、一樣上班、一樣事奉，但是我的力量一直在我裡面漏失。 

 

 

  不管有任何的罪、任何讓生命漏失的破口，我們今天都要求耶穌來醫治我們。祂

願意赦免我們一切的罪，祂也願意醫治我們一切的病。「因祂受的刑罰，我們得平

安；因祂受的鞭傷，我們得醫治。」（賽 53:5）不要讓這個時刻隨便過去，求耶穌一

定要來醫治我們。讓我們都從深處、憑信心向祂呼喊：「Touch me and make me 

whole!」求主親自來觸摸我們，使我們都得到全人的醫治！ 

 

【編者註】：該文章取自2026年3月31日禱告會信息分享，經後期編輯為書面語的格

式。歡迎大家轉發 (微信除外)，請在轉發時註明出處。 

 

 


