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早早饱得 神的慈爱 

                     于宏洁 弟兄 

  “弟兄姊妹们过得好不好？”我今天下午在外面走路、祷告时，心里就突然浮现出这

个问题。我说：“主啊，弟兄姊妹到底过得好不好？” 

   神为我们预备的恩典，“是眼睛未曾看见，耳朵未曾听见，人心也未曾想到的”（林

前 2:9），是超过我们所求所想的。所以， 神一定很希望我们这些作儿女的，能活出该有

的属灵境界与情形。可是我们自己在不在乎呢？如果连我们自己都不在乎的话，那我不晓

得还有谁会比我们更在乎。因为这关乎我们的一生，不只是我们在世生活的品质，也关乎

我们永远的价值。所以，我在那里走路、为弟兄姊妹和教会祷告的时候，就觉得 神在我

们中间的恩典的确很多，但是不光我自己会为了正在受苦、受辖制的弟兄姐妹们不甘心，

相信在 神里面一定会有更多的不甘心，因为祂巴不得我们都过得很好。 

  这两天晨更灵修的《诗篇》都很宝贵，是关于摩西的祷告：“求祢指教我们怎样数算

自己的日子，好叫我们得着智慧的心。”（诗 90:12）“求祢使我们早早饱得祢的慈爱，好

叫我们一生一世欢呼喜乐。求祢照着祢使我们受苦的日子，和我们遭难的年岁，叫我们喜

乐。”（诗 90:14-15）大家稍微注意一下英文的翻译，因为中文讲“早早”，我们很容易领

会成“我年轻的时候”，或者“时间更早一点的时候”；但是很多英文翻译本，它都是说

“satisfy us in the morning”，是让我们一大早起来，就能够被 神那永不失败的爱

（unfailing love）来满足；并且让我们能够整天、或是让我们所有的年岁（all our 

days），都能够欢呼歌唱。这是 神对我们所怀的意念。每天早晨在我们醒来之前，祂那永

不改变的爱已经预备好，在那里等着我们，要来满足我们。 

  所以，摩西能够透过七、八十年那种“劳苦愁烦，转眼成空”（诗 90:10）的虚空，

看到 神儿女的日子要跟世人不一样；每一天早晨，我们都应该可以得享这个福分——就

是要饱得 神的救恩，让我们一生一世都能够欢呼喜乐。我们通常都很喜欢第 14 节的祷告，
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但紧接着第 15 节就祷告说：“照

着祢使我们受苦的日子，和我们

遭难的年岁，叫我们喜乐。”（诗 

90:15）前面讲在恩典中喜乐，

我们可以了解；但后面摩西竟然

祷告说，要连在我们“遭难的年

岁里”——代表这不是一个短

暂的难处，而是在长期的难处中，也要叫我们喜乐。究竟是什麽能够让我们超越环境、超

越感觉而常常喜乐？就在于他自己说的：“ 神永不失败的爱”。 神每一天都为我们预备了

这份爱，每一天祂都等候着要与我们同行！ 

 

【编者注】：该文章节取自 2026 年 5 月 5 日祷告会信息分享，经后期编辑为书面语的格

式。欢迎大家转发 (微信除外)，请在转发时注明出处。 

 


