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以「交換的生命」活出不能被奪去的喜樂     

于宏潔 弟兄 

  說到彼得，他被稱為「盼望的使徒」。他的信息裡的確滿了盼望，非常能鼓勵人；

在苦難中、在教會的混亂裡，周圍看到的盡是道德敗壞.…..等各式各樣讓人灰心、氣餒

的問題，但他的信息卻是從天上寫起的。 

  他在《彼得前書》裡，讓我們看見在基督裡重生的人，得著了「不能朽壞、不能

玷污、不能衰殘」（彼前 1:4）為我們存留在天上、永遠的基業，讓我們因為看到了

榮耀的未來，就在苦難與試煉中仍然能夠喜樂；在《彼得後書》中，當他提到許多混

亂與假教師帶來的痛苦時，他卻說 神是「用自己榮耀和美德召我們」（彼後 1:3），

並且「已將又寶貴、又極大的應許賜給我們，叫我們既脫離世上從情慾來的敗壞，就

得與 神的性情有份」（彼後 1:4）。你就發現，彼得把我們引向了生命的路。他曾對

主說：「祢有永生之道，我們還歸從誰呢？」（約 6:68）他不光只是嘴巴講，他也真

實地摸著了這條路、以及走這條路的秘訣 一一 就是讓那位榮耀的主自己來吸引我們；

並且在每一天、每一件事上，我們都可以來跟祂「交換」。有一個「交換的生命」，

能夠讓我們「不再是我，乃是基督」在我裡面活著（加 2:20）；這個生命會讓人在遭

難的日子還能夠喜樂，因為知道在苦難中並不是白白受苦，我們可以藉著所有的日子、

所有困難的年歲來經歷主，而且是更深地來經歷主。  

  不光彼得的信息給人盼望，連他這個人也給我們盼望。因為我們知道彼得身上的

缺點一大堆，就像我們也都有失敗，甚至可能現在還在失敗中；但是彼得卻給了我們

看見，一個失敗到這種地步的人， 神都可以改變他。改變到一個地步，他不需要大聲

疾呼地求什麼能力、求什麼彰顯，就能連走路時的影子，都給人帶來祝福。走到哪裡

都能把福音與祝福帶到各地去，這就是承受祝福、承受基督，承受祂一直要賜給我們

的一一就是祂自己的生命。  

  約翰和彼得一樣，他們兩個人都在強調我們一再說的「生命」和「關係」，這兩

個是基督徒絕對不能丟掉、也是每一天都不應該丟掉的。任何一天的生活，如果離開

了這兩樣，這一天就是白費了。但是，如果我們每天早晨起來，就是在那永不失敗的
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愛 裡 、 在 主 的 寶 座

前、在祂的同在中開

始這一天，我們就會

發 現 這 一 天 很 不 一

樣。我們不光能在愛

中享受與主同行（w

alking in love），

而且可以在每一件事

上，脫離世上從情慾

來的敗壞。 

  舉例來說，就像夫妻吵架，照著我們的個性，從前可能就是非贏不可，因為看不

慣對方的態度，我們就可以一直吵、試圖去贏。但就算我們贏了也沒有什麼價值，我

們自己也不會快樂，更不要說輸了，對不對？那我們還不如不要管輸贏，學習向主禱

告：「主啊，幫助我脫離世上從情慾來的敗壞，基督祢來替代我。讓我在這個最憤怒、

在他（她）平常最令我討厭的那個表情與言行出來的時候，我能夠在基督裡變一個人，

以長久溫柔、忍耐的生命來活。」如果我們真這麼做了，對方一定會、或早晚會被震

撼，覺得：「你怎麼會變成這個樣子？這不是平常的你！」這個時候，反而更容易讓

他蒙光照，讓他能夠安靜下來，知道自己的肉體也需要被對付；但如果兩個人都在肉

體裡面，就會沒完沒了。 

  在工作裡也是一樣。當我們碰到極大的壓力、老闆不合理的要求、同事的爭競...，

我們如果照平常的血氣去反應，一定會很低落、很抑鬱（depressed）。自身能力強

的，可能會欺負別人；能力差的，就反被別人欺負。這兩種情況我們都不會得生命，

更不會有喜樂。可是，當我們在主的面前，真正看見「生命」與「關係」是 神在基督

裡已經賜給、且要一直更多地賜給我們的，那是多麼寶貴的一件事！我們就絕對不要

再浪費自己的日子和所有的機會。 

  「求祢使我們早早飽得祢的慈愛，好叫我們一生一世歡呼喜樂。求祢照著祢使我

們受苦的日子，和我們遭難的年歲，叫我們喜樂。」（詩 90:14-15）這兩節都在講喜
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樂，不管正處於哪一種景況，這才是一個有智慧的人該過的人生。這段經文把我們帶

到永恆裡來看今生，讓我們知道如何在今生來換取永恆。我們如果願意放下今生的、

短暫的、當下的、自我的，來得著那永遠的，就是得著基督。 

  這些道理請原諒我常常嘮叨大家，因為我真的覺得，不這樣過生活太辛苦了。真

的，不要去當一個那麼辛苦的基督徒！ 神明明賜給我們一個高層次的、蒙福的生活；

一個從早晨就該充滿喜樂、一生一世都被喜樂充滿的生活；一個不管有沒有困難與苦

難，每一天都能夠喜樂且成長的生命..….我們就不應該被環境、情緒或周圍的人，剝奪

了我們該有的屬靈境界和生活。大家一起好好加油！ 

 

【編者註】：該文章節取自2026年5月5日禱告會信息分享，經後期編輯為書面語的格

式。歡迎大家轉發 (微信除外)，請在轉發時註明出處。 

 


