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在平凡和艰难中，经历万事互相效力（下） 

于宏洁 弟兄 

  大卫和以利沙，在非常“平凡”的生活中，以及在被人遗忘、忽略、轻视的角色里，

都能够忠心扮演好自己的角色，这就是不平凡；但我们也需要在主面前预备好自己，因为

在这些看似“平凡”的时刻，随时可能会发生一些突发状况。 

  就像一杯水，突然受到撞击之后，它里面原本装着的是什么，被溅出来的就会是什么；

主也常常在我们平凡的生活中，藉着这种突如其来的遭遇，显明我们里面生命的实情。如

果我们被光照后，发现：“哎呀，原来我的脾气还是这么大！”“哎呀，我还是撒谎

了！”“哎呀，我还是走不出负面情绪！”......这都是对我们的提醒，让我们知道自己需

要长进。 

  另一方面，新约圣经也为我们提供了许多极宝贵的话语，例如：“无论做什么，都要

从心里做，像是给主做的。”（西 3:23）或是“你们或吃或喝，无论做什么，都要为荣

耀 神而行。”（林前 10:31）以及保罗所说的“凡事长进”（弗 4:15）。所以，我们该如

何在平凡、日常的生活中，例如：帮孩子换尿布、在家里做菜、洗碗......的时候，知道自

己不只是在做，而是有意识地把属灵的元素加入其中？在做最平凡的事情时，是为了爱而

做；在生活中的吃、喝，这种最普通的事上，依然能为荣耀 神而行......在每一件最简单的

事上，能够做到“凡事长进”一一 这才是真正的挑战！ 

  趁着年轻、趁着还有时间，要好好去经历、去得着基督。不要糟蹋、忽略平凡的生活，

要相信它真的能帮助我们的生命和与 神的关系都持续成长。因为 神定意要让我们凡事长

进，否则祂不会这样要求。 

  史百克弟兄曾说：“无论大事小事，只要跟基督发生关系，就是大事。”所以，我们

可以在爱里、毫无怨言地去洗碗；可以在主的同在中，一面洗碗、一面祷告，说：“主啊，

求祢洁净我的心，就像我洗净这个盘子一样”、“主啊，求祢洁净祢的教会，把一切不干

净的都为我们扫除......”我们可以让任何平凡的事，都具有属灵的价值。 
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  记得教会刚建立时，有一

位退休的老牧师来到我们当

中。我们都非常爱他，他是一

位非常爱主、非常好的弟兄。

有一天，他突然因脑溢血倒下

了，从此必须躺在床上，连生

活最基本的需要都不能自理，

要靠别人喂他吃饭，帮他洗

澡......因此，他内心感到非常地挫折与痛苦。我去看他，为他祷告、与他交通，他也不太

能讲话。 

  有一天，我跟他说：“牧师，您今天躺在这里，看起来好像什么都不能做，但您其实

可以做一件事，那正是 神家最需要的，也是许多人、甚至连传道人都亏欠、没有好好去

做的，就是——为着 神的百姓、为 神家祷告。在这件事上，您这么老练、这么认识 神。

虽然您现在躺在这里不能动，但却可以藉着祷告给 神家带来极大的祝福。”我才讲完，

那位老仆人就在我面前放声大哭。我能体会到他里面的那种无奈、痛苦；那种觉得自己不

再有用、觉得自己在浪费日子的痛苦。但那一刻，我知道主藉着我对他说话了，他得到了

安慰，知道该如何去面对躺在床上的日子。 

  今天 神还让我们可以起来走动、可以起来生活、可以接触这么多事情......我们就不应

该埋怨这些遭遇，把它当作是在消耗、浪费时间，或是搅扰情绪的事；一定要充分地利用

环境，让它来为我们效力。因为，神的意思不是要打发它要来消耗我们、伤害我们，或者

来打倒我们；神打发这些环境来，就是要为我们效力。 

  相信每一个人都有自己辛苦的一面。但是，我们应当学会在自己的处境中，靠着这位

永远爱我们的主，靠着圣经给我们的智慧和指引，靠着不断要来替代我们的基督的生命，

大家都好好过一个再也不一样的生活。让我们一起来学习，一起恩上加恩，力上加力！ 

 

【编者注】：该文章取自 2026 年 3 月 17 日祷告会信息分享，经后期编辑为书面语的格

式。欢迎大家转发 (微信除外)，请在转发时注明出处。 


