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神家应当“粮食丰满，穷人饱足”  

于宏洁 弟兄 

       “因为耶和华拣选了锡安，愿意当作自己的居所，说：这是我永远安息之所；我要

住在这里。我要使其中的粮食丰满，使其中的穷人饱足。我要使祭司披上救恩，圣民大声

欢呼。”（诗 132:13-16） 神拣选锡安，祂乐意住在这里，祂说：这是我所愿意的，而

且要当作自己永远的居所；从新约的角度来说，祂就住在教会里面。 

       所以，保罗说：“岂不知你们就是 神的殿， 神的灵住在你们里头吗？”（林前 3:16）

我们每一个人也都是 神的殿， 神就住在我们中间；而 神在我们中间，所带来的第一个祝

福就是：粮食丰满，穷人饱足。教会应该是“粮食之家”，也应该被称为“伯利恒之家”；

伯利恒就是 House of Bread（粮食之家）， 神家属灵上应该满了粮食，不该贫穷、不该

饥饿。 

       有些小组面对的一个挑战，就是在小组聚会中人得不到供应，大家都是知识上的探

讨，或是一些偏题的讨论，并没有在聚会中让大家遇见 神的同在、享受圣经带给我们的

祝福和粮食。这也是现今世代共同的危机、共同的挑战，因为资讯太多了。从前光是有互

联网就已经不得了了，现在再加上 AI，什么都可以帮我们整理出来。而当人看了许多它

整理的东西以后，就会觉得自己有东西可以讲；但“有东西可以讲”跟让弟兄姊妹“有东

西可以吃”，这两个境界是天壤之别。  

       有人可能会因为自己找了很多资料，讲到停不下来；甚至讲完以后在心里默默觉得，

大家一定很佩服自己这个也懂、那个也懂，考古学、历史背景、天文地理......什么都知道。

但那些其实都是 AI 知道的，不是他们自己知道。而讲了这么多以后，弟兄姊妹仍然是饿

着来，又饿着回去；因为那只是满足大家在资讯和知识层面的需要。 

       连耶稣在地上的时候，都曾对门徒说：“我不愿意叫他们饿着回去，恐怕在路上困

乏。”（太 15:32）因为耶稣知道很多人是带着饥饿来，怎么能忍心让他们再饥饿地回去？

耶稣不能容忍这件事情。所以，耶稣复活之后，几个软弱的门徒跑回去打鱼，耶稣碰到他
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们，问他们的第一句话都

是：“小子，你们有吃的没

有？”（约 21:5）由此可

知，我们的主非常在乎我们

在主里面的得着、享受和成

长。 

       既然耶稣说：“我对你

们说的话，就是灵、就是生

命。”（约 6:63）那为什么我们打开圣经的时候碰不到灵、碰不到生命呢？关键就在于

我们怎么读；关键就在于我们怎么聚会。其实在小组聚会中，并不需要高言大智；而是要

能够藉着读主的话、藉着圣徒一起的交通，让众人在 神的同在中享受 神对我们说的话，

让 神的话成为我们的生命和粮食一一这对于一个聚会而言，是非常重要的事情。“粮食

丰满，穷人饱足”是 神家应该要有的情形，因为我们乃是来到“ 神的家”，不应该仍然

挨饿！  

 

【编者注】：该文章节选自 2025 年 7 月 13 日主日信息《充满事奉 神的君尊祭司》。欢迎

大家转发(微信除外)，请在转发时注明出处。 


