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約伯記 
約伯記是詩歌類五卷書中的第一卷，而這五卷書的排列次序是有它屬靈的講究： 

『約伯記』告訴我們人生在世會有苦難，而『詩篇』卻告訴我們可以在人生各樣的難處中

藉著禱告來求告 神，藉著讚美來支取 神的大恩與大能，可以在這一切的遭遇中來經歷 

神。『箴言』告訴我們：藉著這樣對 神第一手的認識與經歷，能讓我們得著人生的真智

慧，知道如何榮耀 神，也知道如何處世為人。『傳道書』提醒人們：一個沒有 神，離

開 神的人生，不管他擁有多少，世事與人生對他而言都是虛空的虛空的。『雅歌書』卻

是從更積極的一面指出愛慕主、追求主、享受主的那條道路。 

A. 作者： 

約伯記可能的作者是他本人，因文筆非常生動且詳盡、仔細，在他去世後，別人再

加上最後一章；也有一個可能是以利戶所寫，因為從三十二章 15 節到三十七章，

以利戶用第一人稱的口氣—「我」來表達。也有人覺得可能是摩西所寫，因為摩西

四十年在米甸曠野，離以東的烏斯地很近，摩西可能親耳聽到這故事，或親自拜訪

過。有許多猶太人相信是摩西寫的。 

B. 寫作年代及地點： 
 

許多讀經的人都認為約伯記是聖經中最早寫成的一本書，是在舊約的族長時代寫

的。甚至可能早過亞伯拉罕、以撒、雅各時代，因為：(1) 約伯獻祭方式，與當時

獻祭的方式很像（族長獻祭方式是在自己家裡蓋了祭壇獻祭）。若是在摩西律法以

後寫的，必會照著摩西的律法獻祭。 (2) 書中完全沒有提到摩西的律法和出埃及記

中的事。(3) 最後的結局是講約伯的產業歸給他的七個兒子和三個女兒，這與摩西

的律法有衝突。摩西律法是把父親的產業歸給兒子。另外，(4) 在第四十二章結束

前提到約伯的年紀—“此後約伯又活了 140 年，日子滿足而死”。學者估計他是活

了 210 歲左右，比亞伯拉罕、以撒、雅各時代的人還要長。所以，一般人都認為

此書是在律法頒佈之前所作。 

C. 寫作背景與目的： 

約伯記是聖經中最早寫成的一本書，是 神對人類第一本啟示的  書，所以是非常重

要的書。約伯記的主題不是只講到苦難，苦難不過是一個過程，是藉著神的手，讓

我們去認識神的旨意，所以約伯記是講神的榮耀。以苦難為背景，以榮耀為目的，

說出神在人身上的作工法則，要把人帶到榮耀，要讓人得到榮耀。 

D. 鑰節 
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「我赤身出於母胎、也必赤身歸回．賞賜的是耶和華．收取的也是耶和華。耶和華

的名是應當稱頌的。」 (1:21) 

「…他知道我所行的路、他試煉我之後、我必如精金。」 (23:10) 

「神藉著困苦、救拔困苦人、趁他們受欺壓、開通他們的耳朵。 神也必引你出離

患難、進入寬闊不狹窄之地．擺在你席上的、必滿有肥甘。」 (36:15-16) 

E. 特別之處： 
 許多讀經的人都認為約伯記是聖經中最早寫成的一本書，是在舊約的族長時

代寫的，甚至早過亞伯拉罕、以撒、雅各時代。因此，本書不只是為著以色

列百姓，乃更是為著全人類而寫的。 

 約伯記的體裁，一、二章是敘述式的散文體裁，中間從第三章到四十二章 6
節是約伯與朋友的對話和以利戶與神對約伯講的話，全是詩歌的體裁，是以

希伯來文寫成。四十二章第 7 節以後又是敘述散文體裁。 
在不信的人中，本書詩的意境非常高，用字優美，在文學上是一本非常有價

值的書。馬丁路德稱約伯記其莊嚴、高貴勝過聖經其他任何一卷書。英國的

一位大詩人說，古今最偉大的詩歌是約伯記。 

 讀約伯記有非常重要的一把鑰匙，是雅各書五章 10-11 節，「…那先前忍

耐的人，我們稱他們是有福的。你們聽見過約伯的忍耐，也知道主給他的結

局【或作：主的結局】，…」。講到約伯的忍耐和受苦，以及主給他預備的

結局─“The End of The Lord ”。換言之，在約伯受苦之前，主已經預備好

了一個美好的結局─『主的結局』。神預備好之後，神才帶領約伯進入苦

難，這真是何等的安慰！ 
 雖然撒但曾在第一章和第二章中出現過，牠也是一切苦難的源頭，但是牠一

切的作為絕不能越過 神的旨意。值得特別注意的是：從第三章開始，我們

再也看不見撒但，全是 神親自在約伯身上的工作。 
 約伯記中有最好的男主角﹐也有最好的男配角。這三個人實在太寶貴了﹐都

是神的絕配。他們來的目的原是要為約伯悲傷、要安慰他，但至終卻深深的

傷害、激怒了約伯。他們的指責和定罪使得約伯經歷錐心蝕骨的痛苦，又好

像洋惹被層層剝皮…，其過程雖然痛苦難熬，但是卻完成了神的目的。他們把

約伯平日所沒有或者不易看出的想法、態度和感覺全給顯明出來，這一切都是
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為了幫助約伯真認識自己，使神可以「榮上加榮」的來改變他。叫人受苦永

遠不是 神的目的﹐改變我們、使我們得榮耀才是神的目的。 

 約伯的三個朋友從三個不同的角度三個不同的立論基礎與約伯有三個循環的

辯論： 

(1) 以利法—用個人的觀察和人生的經驗來作為他立論的基礎 

(2)比勒達—用傳統的一些觀念､哲學和先人的教導為立論基礎 

(3)瑣法—沒有任何立論根據，全憑著主見和主觀的認為﹐武斷的下定論 

F. 中心信息： 
 

「我們原是他的工作(或作：傑作)，在基督耶穌裏造成的…」 (弗 2:10)。本書講到 
神如何以苦難為背景、以榮耀為目的，親手做工在他所心愛的約伯身上，不只使約

伯的生命榮上加榮的被改變，且至終承受雙倍的祝福，也使一切在苦難中的人得著

安慰，有榮耀的盼望與出路。 
 

G. 主要分段： 

（一）序：約伯受試驗 (1:1~2:13) 
                     (A)約伯的純正 (1:1~5) - 完全,正直,敬畏 神,遠離惡事 

                     (B)約伯第一次的試煉 (1:6~22) - 身外的剝奪 

              * 約伯的反應 (1:20~22) - 敬拜,稱頌 神 

                     (C)約伯第二次的試煉 (2:1~10) - 身內的折磨 

                          * 約伯的反應 (2:9~10) - 不以口犯罪 
 

（二）約伯的哀歌 (3:1~26) 
 
（三）約伯與三位朋友的辯論 (4:1~28:28) 

                       (1)第一循環的辯論 (4:1~14:22)  

                             - 基本上全是圍繞著「善惡因果報應論」，強調人是因犯罪而受苦受難 

   (2)第二循環的辯論 (15:1~21:34)  

         - 不管約伯如何反駁、叫冤，他們已逕自轉去講論「惡人的結局」 

   (3)第三循環的辯論 (22:1~26:14)  

         - 論點無謂的重覆，甚至妄指其罪狀，隨口咬定一些他“可能”犯的罪 

   (4)約伯的結論 (27:1~28:28) 

         - “我斷不以你們為是．我至死必不以自己為不正。”(27:5) 
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（四）約伯的獨白 (29:1~31:40) 
              (1)炫耀自己 (29:1~25) - 過去的「我」(42次) 

              (2)可憐自己 (30:1~31) - 現在的「我」(53次) 

              (3)欣賞自己 (31:1~40) - 美麗的「我」(63次) 

                   - “約伯的話說完了” (31:40) 

（五）以利戶的勸導 (32:1~37:24) 
                    (1)引言 (32:1~5) 

                    (2)以利戶的第一篇講論 (32:6~33:33) - 解答約伯第一個困惑 

                    (3)以利戶的第二篇講論 (34:1~37) - 解答約伯第二個困惑 

                    (4)以利戶的第三篇講論 (35:1~16) - 解答約伯第三個困惑 

                    (5)以利戶的第四篇講論 (36:1~37:20) - 糾正約伯兩個錯誤的態度 

                    (6)以利戶最終的勸勉 (37:21~24) 

（六）神親自的回答 (38:1~42:6) 
                      (1) 神第一次的回答 (38:1~39:30) - 神給約伯的「眼鏡」 

                           (A) 神給約伯的「開啟」 (38:1~40:2) - 叫他認識 神 

                                  (a) 神是全能且信實的 神 (38:1~38) 

                                  (b) 神是滿了憐憫與慈愛的 神 (38:39~39:30) 

                           (B)約伯的降卑 (40:3~5) 

                      (2)神第二次的回答 (40:6~42:6) - 神給約伯的「鏡子 」 

                 (A)神給約伯的「光照」 (40:6~41:34) - 叫他認識自己 

(a) 以河馬為喻—己生命的肥壯與狂傲 

(b) 以鱷魚為喻—己生命的剛硬與狂傲 

                 (B)約伯的懊悔 (42:1~6) 

                       - 「我從前風聞有你、現在親眼看見你。 因此我厭惡自己、在塵土和 

                             爐灰中懊悔。」(42:5-6) 

（七）跋：約伯的結局 (42:7~17) 
                      (1)約伯的代求 - 成熟蒙悅納的生命 (42:7~9) 

                      (2)約伯的恢復 - 雙倍祝福的承受 (42:10~15) 

                      (3)約伯的結局 - 日子滿足而死 (42:16~17) 


