
敬虔的操练（一）《认识敬虔的真谛与重要性》

小组讨论与操练、回应诗歌

小组讨论：

以 8 人左右为宜，请带领人先简短回顾信息要点，再根据讨论时间，从以下问题中

选择两项或多项分享：

1，请简短分享信息最触动你的一点。

2、“敬虔”一方面指因着对 神极深的敬畏而产生的虔敬态度和言行；一方面指因

着认识 神，而活出 神那样美丽的生命和见证。其真谛是在王的面前过生活。试想，

你若真活在万王之王面前，你的态度和日常生活会有什么明显的敬虔改变？

3、请读提前 4:7b-8、提前 6:6、彼后 1:3-8，你是否有因敬虔而带来祝福的经历？

若有，请分享；若没有，请从“操练”、“知足”、“殷勤”三个方面中选取最被

提醒的一点来分析原因。

操练建议：

接下来的一周，请根据自己的感动，结合自己的实际情况拟操练计划，也可以参考

以下建议，选择 1 项或多项，每天操练，预备下周分享：

1、背诵经文：【提前 4:7b-8】在敬虔上操练自己。操练身体，益处还少；惟独敬

虔，凡事都有益处，因有今生和来生的应许。

请于本周内，背诵此段经文，并结合【提前 6:6】、【彼后 1:3-8】默想祷告，求主

将敬虔的渴慕赐给自己，立志敬虔。

2，在王面前过生活。每天为自己在王面前过生活祷告，在日常生活中留心 神的同

在，并且操练顺从圣灵行事为人。记录因着“活在王面前”而在敬虔方面的长进。

回应诗歌：诗歌《我已得佳美信息》
1、

我已得佳美信息，哈利路亚归羔羊！

我已从外院经过，哦！荣耀归于神！

一切献耶稣脚前，藉祭坛我已成圣；

对罪、死我能夸胜，哈利路亚归羔羊！

（副歌）哈利路亚！哈利路亚！

裂开幔子我已过，这里荣耀不败落！

哈利路亚！哈利路亚！

我今在我王的面前过生活！

4、

我今活至圣境内，哈利路亚归羔羊！

我已从内幔经过，哦，荣耀归于神！

我已经成圣归神，藉宝血伟大权能，

主作我永远居所，哈利路亚归羔羊！

（副歌）哈利路亚！哈利路亚！

裂开幔子我已过，这里荣耀不败落！

哈利路亚！哈利路亚！

我今在我王的面前过生活！


