
敬虔的操練（一）《認識敬虔的真諦與重要性》

小組討論與操練、回應詩歌

小組討論：

以 8 人左右為宜，請帶領人先簡短回顧信息要點，再根據討論時間，從以下問題中

選擇兩項或多項分享：

1，請簡短分享信息最觸動你的一點。

2、「敬虔」一方面指因著對 神極深的敬畏而產生的虔敬態度和言行；一方面指因

著認識 神，而活出 神那樣美麗的生命和見證。其真諦是在王的面前過生活。試想，

你若真活在萬王之王面前，你的態度和日常生活會有什麼明顯的敬虔改變？

3、請讀提前 4:7b-8、提前 6:6、彼後 1:3-8，你是否有因敬虔而帶來祝福的經歷？

若有，請分享；若沒有，請從「操練」、「知足」、「殷勤」三個方面中選取最被

提醒的一點來分析原因。

1、背誦經文：【提前 4:7b-8】在敬虔上操練自己。操練身體，益處還少；惟獨敬

虔，凡事都有益處，因有今生和來生的應許。

請於本週內，背誦此段經文，並結合【提前 6:6】、【彼後 1:3-8】默想禱告，求主

將敬虔的渴慕賜給自己，立志敬虔

操練建議：

接下來的一週，請根據自己的感動，結合自己的實際情況擬操練計劃，也可以參考

以下建議，選擇 1 項或多項，每天操練，預備下週分享：

。

2，在王面前過生活。每天為自己在王面前過生活禱告，在日常生活中留心 神的同

在，並且操練順從聖靈行事為人。記錄因著「活在王面前」而在敬虔方面的長進。

回应诗歌：诗歌《我已得佳美信息》

我已得佳美信息，哈利路亞歸羔羊！

我已從外院經過，哦！榮耀歸於神！

一切獻耶穌腳前，藉祭壇我已成聖；

對罪、死我能誇勝，哈利路亞歸羔羊！

（副歌）哈利路亞！哈利路亞！

裂開幔子我已過，這裡榮耀不敗落！

哈利路亞！哈利路亞！

我今在我王的面前過生活！

我今活至聖境內，哈利路亞歸羔羊！

我已從內幔經過，哦，榮耀歸於神！

我已經成聖歸神，藉寶血偉大權能，

主作我永遠居所，哈利路亞歸羔羊！

（副歌）哈利路亞！哈利路亞！

裂開幔子我已過，這裡榮耀不敗落！

哈利路亞！哈利路亞！

我今在我王的面前過生活！


