
敬虔的操练（三）《过奉献关》

小组讨论与操练、回应诗歌

小组讨论：

以 8 人左右为宜，请带领人先简短回顾信息要点，再根据讨论时间，从以下问题中

选择两项或多项分享：

1，请简短分享信息最触动你的一点。

2、基督徒一信主要过的两个“关”，分别是“奉献关”和“价值观”，请评估你的过

“关”情况如何？如果过关了，请分享你的见证；如果还没过关，请分享藉着信息你在

这两点的认识上有何更新？

3、在旧约中，“奉献”的主要表号是“祭坛”，表明：主为我死，我为主活。若是有

相关经历，请分享见证。若从未有过相关经历，预备有哪些改变？

4、奉献的三个原因和动力中，哪一点是过往你有深刻体会的，请分享相关见证。哪一

点是你以往没有思想过的，这对你有何提醒？

操练建议：

接下来的一周，请根据自己的感动，结合自己的实际情况拟操练计划，也可以参考

以下建议，选择 1 项或多项，每天操练，预备下周分享：

1、背诵经文：【罗马书 12:1-2】所以弟兄们，我以 神的慈悲劝你们，将身体献上，当

作活祭，是圣洁的，是 神所喜悦的；你们如此事奉，乃是理所当然的。不要效法这个

世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为 神的善良、纯全、可喜悦的旨意。

请于本周内，背诵此段经文，每日诵读默想。一天至少三次有意识地对主说或对仇敌宣

告：我是属主的人，我是一个已经奉献自己归给主的人。操练在最平凡的事情上，为主

而活，留心是否与前有所不同，必要时可做一些记录，以便使改变更持久。

2、更新奉献：每天藉着回顾和加强奉献的三个原因和动力，把自己再次全然奉献给 神，

让祂在每件事上掌权，藉着祂爱的激励，操练顺服，为着祂的喜悦，保守自己的心思意

念、约束自己的言行。

回应诗歌：圣徒诗歌 311 首《都归基督》

1、都归基督，都归基督，都归基督理当然，我既是主宝血所赎，主就当得所有权！

2、都归耶稣，都归耶稣，都归耶稣心所慕；主爱激励主爱催促，怎能不都归耶稣！

3、都归耶稣，都归耶稣，都归耶稣成为圣；身体、灵、魂、时间、财物，所是、所有、

并所能。

4、自从我眼注视耶稣，所有事物全变色；一望主在十架受苦，我就甘愿负主轭！

（副）都归耶稣，都归耶稣，都归耶稣我救主！都归耶稣，都归耶稣，都归耶稣我救主！


