
敬虔的操練（三）《過奉獻關》

小組討論與操練、回應詩歌

小組討論：

以 8 人左右為宜，請帶領人先簡短回顧信息要點，再根據討論時間，從以下問題

中選擇兩項或多項分享：

1，請簡短分享信息最觸動你的一點。

2、基督徒一信主要過的兩個「關」，分別是「奉獻關」和「價值觀」，請評估你的過

「關」情況如何？如果過關了，請分享你的見證；如果還沒過關，請分享藉著信息你

在這兩點的認識上有何更新？

3、在舊約中，「奉獻」的主要表號是「祭壇」，表明：主為我死，我為主活。若是有

相關經歷，請分享見證。若從未有過相關經歷，預備有哪些改變？

4、奉獻的三個原因和動力中，哪一點是過往你有深刻體會的，請分享相關見證。哪一

點是你以往沒有思想過的，這對你有何提醒？

操練建議：

接下來的一周，請根據自己的感動，結合自己的實際情況擬操練計劃，也可以參

考以下建議，選擇 1 項或多項，每天操練，預備下周分享：

1、背誦經文：【羅馬書 12:1-2】所以弟兄們，我以 神的慈悲勸你們，將身體獻上，

當作活祭，是聖潔的，是 神所喜悅的；你們如此事奉，乃是理所當然的。不要效法這

個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為 神的善良、純全、可喜悅的旨意。

請於本周內，背誦此段經文，每日誦讀默想。一天至少三次有意識地對主說或對仇敵

宣告：我是屬主的人，我是一個已經奉獻自己歸給主的人。操練在最平凡的事情上，

為主而活，留心是否與前有所不同，必要時可做一些記錄，以便使改變更持久。

2、更新奉獻：每天藉著回顧和加強奉獻的三個原因和動力，把自己再次全然奉獻給

神，讓祂在每件事上掌權，藉著祂愛的激勵，操練順服，為著祂的喜悅，保守自己的

心思意念、約束自己的言行。

回應詩歌：聖徒詩歌 311 首《都歸基督》

1、都歸基督，都歸基督，都歸基督理當然，我既是主寶血所贖，主就當得所有權！

2、都歸耶穌，都歸耶穌，都歸耶穌心所慕；主愛激勵主愛催促，怎能不都歸耶穌！

3、都歸耶穌，都歸耶穌，都歸耶穌成為聖；身體、靈、魂、時間、財物，所是、所有、

並所能。

4、自從我眼注視耶穌，所有事物全變色；一望主在十架受苦，我就甘願負主軛！

（副）都歸耶穌，都歸耶穌，都歸耶穌我救主！都歸耶穌，都歸耶穌，都歸耶穌我救主！


