
敬虔的操练(四)：“随从圣灵的生活”
A) 要先对肉体的本质有第一手、深入的认识

1) 肉体是败坏、无能、并且与 神为仇

我也知道，在我里头，就是我肉体之中，没有良善。因为，立志为善由得我
，只是行出来由不得我。”（罗 7:18）
原来体贴肉体的，就是与 神为仇；因为不服 神的律法，也是不能服，而且
属肉体的人不能得 神的喜欢。（罗 8:7-8）

2) 随从肉体的结果

a) 因胜不过试探而犯罪

但各人被试探，乃是被自己的私欲牵引诱惑的。私欲既怀了胎，就生出罪;罪
既长成，就生出死来。（雅 1:14-15）

b) 因活不出律法而失败

我觉得肢体中另有个律和我心中的律交战，把我掳去，叫我附从那肢体中犯
罪的律。我真是苦啊！谁能救我脱离这取死的身体呢？（罗马书第7章）

B) 认识圣灵 (请参考基础神学课程中的“认识圣灵”)
1) 对于“圣灵的内住”需有真实的认识

我要求父，父就另外赐给你们一位保惠师，叫祂永远与你们同在，就是真理的圣
灵，乃世人不能接受的；因为不见祂，也不认识祂。你们却认识祂，因祂你们
的身子就是圣灵的殿吗？这圣灵是从 神而来，住在你们里头的；并且你们不是
自己的人。（林前 6:19）

2) 对于“圣灵大能的运行”需有第一手的真经历

神能照着运行在我们心里的大力充充足足地成就一切，超过我们所求所想的。
（弗 3:20）

我们有这宝贝放在瓦器里，要显明这莫大的能力是出于 神，不是出于我们。 我
们四面受敌，却不被困住；心里作难，却不至失望；遭逼迫，却不被丢弃；打倒
了，却不至死亡。（林后 4:7-9）

C) “随从圣灵，体贴圣灵”的有福生活

如今，那些在基督耶稣里的就不定罪了。因为赐生命圣灵的律，在基督耶稣里释放
了我，使我脱离罪和死的律了。…使律法的义成就在我们这不随从肉体、只随从圣
灵的人身上。（罗 8：1-2, 4）

因为…随从圣灵的人体贴圣灵的事。体贴肉体的，就是死；体贴圣灵的，乃是生命
、平安。（罗 8:5-6）/ 我们若是靠圣灵得生，就当靠圣灵行事。(加 5:25)

你们从主所受的恩膏常存在你们心里，并不用人教训你们，自有主的恩膏在凡事上
教训你们。这恩膏是真的，不是假的；你们要按这恩膏的教训住在主里面。 (约壹
2:27)
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