
敬虔的操练(五) - 稳定的属灵生活
背诵圣经

“我们务要认识耶和华，竭力追求认识祂。祂出现确如晨光，祂必临到我们像

甘雨，像滋润田地的春雨。” (何 6:3)

经文：诗37:4,23:6,16:8,11,罗12:1-2, 耶15:16, 何6:3, 弥6:8

纲要：

(一) 稳定的属灵生活使我们得以“稳行在高处”

-“稳”、“高”、“行”的挑战

(二) 稳定属灵生活的建立

(1)在主前开始并结束每天的生活
- 每日对主更新的奉献与关系(诗 5:3, 出 29:38-39,罗 12:1-2)

(2)建立每日稳定的灵修生活
- 每日灵粮的得着 (出 16:4,路 11:3,徒 17:11, 耶 15:16)

(3)顺服恩膏，与神同行 (提前 4:7-8,来 4:7,约壹 2:27,弥 6:8)
- “活在今天的亮光里”与“在 神的面前过生活”

(三) 稳定属灵生活的挑战

(1)需要靠主

- 主自己必须是一切追求的原因和中心

- “我靠着那加给我力量的、凡事都能作。” (腓4:13)

(2)需付代价

(a) 应付忙碌、诱人的世代 - “简化”并“净化”我们的生活

(b) 对付人的惰性与任性 - 维持强烈追求长进的心志

(3)需持之以恒─不可灰心

- “忍耐也当成功” (雅 1:4)

- 属灵同伴的激励与成全

(徒 2:46, 帖前 5:14, 提后 2:22, 来 13:3)

- “忘记背后，努力面前”的操练 (腓 3:13)
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