
敬虔的操练(七)-肉体受割礼的生活

经文: 罗8:7-8，5-6，12-13，2:28-29，加5:24，西2:11

背诵经文 ：

你们在祂里面、也受了不是人手所行的割礼、乃是基督使你们脱去肉体情欲的割礼．

(西2:11)

纲要 ：
(一) 务要真认识“属肉体”的严重性 (罗8:7-8， 5-6，加5:24)

- 不容忽视的五大可怕结果

(二) 务要真知道肉体巳经被钉十架的基督所解决

“ 凡属基督耶稣的人、是已经把肉体、连肉体的邪情私欲、同钉在十字架上了。”

(加 5:24)

“ 弟兄们、这样看来、我们并不是欠肉体的债、去顺从肉体活着。你们若顺从肉体活着

必要死 ，若靠着圣灵治死身体的恶行必要活着。” (罗8:12-13)

(三) 务要真经历靠着圣灵胜过肉体

(1) 接受基督那“非人手所行的割礼” (西 2:11)

- 真割礼是心里的、在乎灵不在乎仪文 (罗2:28-29)

- 在生活中，“在凡事上”的落实

(a) 找出 1-3 项你个人身上最严重的肉体

(b) 找出最能帮助你发现该肉体活动的方法

(c) 凶狠残暴的肉体出现时，你准备如何来面对

(2) 随从圣灵的有福生活

- “停”与“听”

- “随从”与“体贴”
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