
敬虔的操练（九）《话语与生命的操练》

小组讨论与操练

小组讨论：

以 8 人左右为宜，请带领人先简短回顾信息要点，再根据讨论时间，从以下问题中

选择两项或多项分享：

1、请简短分享信息最触动你的一点。

2、“话语没有过失”是属灵生命成熟的标志，是敬虔生命的重要操练。请分享你在言

语上的经历（过失或得胜）？这给你的属灵生命带来怎样的影响？

3、我们的话语是带有威力的，藉着“箴 12:14，11:30，18:20-21”和“彼前 3:8-10”

分享你对话语的能力有何新的认识。

4、在话语中操练敬虔的三个方面，哪一个是你目前最薄弱、最容易跌倒的？请制订相

关的操练计划，与同伴之间互相守望，彼此督促。

操练建议：

接下来的一周，请根据自己的感动，结合自己的实际情况拟操练计划，也可以参考以下

建议，选择 1 项或多项，每天操练，预备下周分享：

1、背诵经文：

【雅 3:2】原来我们在许多事上都有过失；若有人在话语上没有过失，他就是完全人，

也能勒住自己的全身。

每日背诵并默想经文，求圣灵引导，加力量给我们勒住自己的舌头，帮助我们在言语上

更谨慎。

2、更新奉献：

言语上敬虔的秘诀是把自己献给 神，将肢体作义的器具献给 神。操练每早晨更新自己

的奉献，求 神洁净自己的心思意念，因为“心里所充满的，口里就说出来”，将自己

的舌头献给 神为祂所用。

3、藉着言语发挥积极影响力：

为自己在言语上最薄弱的方面制订操练计划，倚靠圣灵的大能，藉着“说诚实话、造就

话、感谢话”，将 神的恩典和恩惠、神的应许和作为传递给听见的人。


