
在基督里的返璞归真(7)：圣灵与得胜

小组讨论与操练、回应诗歌

1. 请简短分享信息最触动你的一点。

2. 老师对“得胜者”的定义中提到：让“ 神的旨意”、“基督的生命”

小组讨论：

以 8 人左右为宜，请带领人先简短回顾信息要点，再根据讨论时间，从以下问

题中选择两项或多项分享（请把重点放在第 2 项或第 3 项）：

和

“圣灵的工作和运行”，在我的身上不遇见失败，请就上述三方面中的任

何一方面分享近期自己的经历（得胜或失败均可）。 神在每一个世代、

每一个团队、每一个教会里面，一直都在呼召得胜者，你对此呼召该怎样

回应？

3. 关于“如何倚靠圣灵，活出得胜”，信息中提到了哪四个点？你个人在哪

个点上最渴望有更深的经历与认识？你准备如何实行？

操练建议：

接下来的一周，请根据自己的感动，结合自己的实际情况拟操练计划，也可以

参考以下建议，选择一项或多项，每天操练，预备下周分享：

1. 背诵经文： 神能照着运行在我们心里的大力，充充足足地成就一切，超

过我们所求所想的。(弗 3:20) 请于本周内，背诵此段经文，每日诵读，

并默想其中的十个要点，结合自己生命的实际，随时支取该经文的应许。

2. 倚靠圣灵，活出得胜：每天复习信息中“如何倚靠圣灵，活出得胜”所讲

的四个点，在自己最渴慕得胜的点上，制定操练计划并付诸实行。（参考

小组讨论第 3 题）

回应诗歌：《满有能力》

1&2、

我的盼望就在耶稣基督里，

在祢里面满有平安；

生命泉源就在耶稣基督里，

有主在我里面活着。

我宣告在我里面的

比世上一切更有能力；

我不属这世界，

我高举耶稣的名。

我宣告在我里面有

活水涌流满有能力，

有耶稣在我里面活着，

我勇敢站立！

3、有主在我里面，

没有惧怕能战胜仇敌；

有主在我里面，

没有惧怕还得胜有余。

我宣告在我里面有

活水涌流满有能力，

有耶稣在我里面活着，

我勇敢站立

我宣告在我里面的

比世上一切更有能力；

我不属这世界，

我高举耶稣的名。

！


