
在基督裡的返璞歸真(7)：聖靈與得勝

小組討論與操練、回應詩歌

小組討論：

以 8 人左右為宜，請帶領人先簡短回顧信息要點，再根據討論時間，從以下問

題中選擇兩項或多項分享（請把重點放在第 2 項或第 3 項）：

1. 請簡短分享信息最觸動你的一點。

2. 老師對「得勝者」的定義中提到：讓「 神的旨意」、「基督的生命」和「聖

靈的工作和運行」，在我的身上不遇見失敗，請就上述三方面中的任何一

方面分享近期自己的經歷（得勝或失敗均可）。 神在每一個世代、每一

個團隊、每一個教會裡面，一直都在呼召得勝者，你對此呼召該怎樣回應？

3. 關於「如何倚靠聖靈，活出得勝」，信息中提到了哪四個點？你個人在哪

個點上最渴望有更深的經歷與認識？你準備如何實行？

操練建議：

接下來的一周，請根據自己的感動，結合自己的實際情況擬操練計劃，也可以

參考以下建議，選擇一項或多項，每天操練，預備下周分享：

1. 背誦經文： 神能照著運行在我們心裡的大力，充充足足地成就一切，超

過我們所求所想的。(弗 3:20) 請於本周內，背誦此段經文，每日誦讀，

並默想其中的十個要點，結合自己生命的實際，隨時支取該經文的應許。

2. 倚靠聖靈，活出得勝：每天復習信息中「如何倚靠聖靈，活出得勝」所講

的四個點，在自己最渴慕得勝的點上，制定操練計劃並付諸實行。（參考

小組討論第 3 題）

回應詩歌：《滿有能力》

1&2、

我的盼望就在耶穌基督裡，

在祢裡面滿有平安；

生命泉源就在耶穌基督裡，

有主在我裡面活著。

我宣告在我裡面的

比世上一切更有能力；

我不屬這世界，

我高舉耶穌的名。

我宣告在我裡面有

活水湧流滿有能力，

有耶穌在我裡面活著，

我勇敢站立！

3、有主在我裡面，

沒有懼怕能戰勝仇敵；

有主在我裡面，

沒有懼怕還得勝有餘。

我宣告在我裡面的

比世上一切更有能力；

我不屬這世界，

我高舉耶穌的名。

我宣告在我裡面有

活水湧流滿有能力，

有耶穌在我裡面活著，

我勇敢站立！




