
在基督裡的返璞歸真(8)：聖徒得勝之路

小組討論與操練、回應詩歌

小組討論：

以 8 人左右為宜，請帶領人先簡短回顧信息要點，再根據討論時間，從以下問

題中選擇兩項或多項分享：

1. 請簡短分享信息最觸動你的一點。

2. 信息中提到很多基督徒過著「加油站、充電站」的生活，這是否也是你的寫照？

神要給我們的絕不是偶爾的得勝，藉著三處經文：「林後 2:14，林前 15:57，

羅 8:35,37」試著總結 神在基督裡所成就的是什麼？這對你有什麼幫助？

3. 在第二點「聖徒得勝之路」中老師提到三件事：寶血、十架、聖靈。這三件事

帶領我們一步一步進入得勝的生活，你目前最需要經歷的是哪一個？藉著信息

有哪些新的認識和開啟？

4. 關於「聖靈釋放的大能」，特別提及七個無法隨時開口向主禱告的原因，如果

你也受困於此事，能否找出自己對應的原因是什麼，並願意做出何種改變？

操練建議：

接下來的一周，請根據自己的感動，結合自己的實際情況擬操練計劃，也可以

參考以下建議，選擇一項或多項，每天操練，預備下周分享：

1. 背誦經文：但他們的心幾時歸向主，帕子就幾時除去了。主就是那靈；主的靈

在哪裡，那裡就得以自由。我們眾人既然敞著臉得以看見主的榮光，好像從鏡

子裡返照，就變成主的形狀，榮上加榮，如同從主的靈變成的。（林後 3:16-18）

請於本周內，背誦此段經文，每日誦讀默想，結合自己生命現狀，謙卑禱告尋

求，明白自己目前的帕子是什麼，定意轉向主，不讓它成為我們與主之間關係

的阻礙，藉著帕子的除去，經歷聖靈改變的大能，榮上加榮變成主的形狀。

2. 經歷聖靈釋放的大能：操練在聚會中開口禱告（在聚會許可的前提下），學習

如何藉著「真、短、活、接」的禱告，讓聚會「活」起來。

回應詩歌：聖徒詩歌 255《焚燒在我心內》

1.神賜祂的能力,在我窮苦心內.

時刻保守提挈,灌以必需恩惠；

藉靈住我裡面,掌管我的全人，

用愛發出火焰,在我心內直焚。

3.我無任何功行,惟有神的應許；

我藉愛子受刑,蒙恩作神兒女。

榮耀歸於我神,哈利路亞阿們！

這愛激勵至深,如火內心在焚。

2.我在架下低頭,我在壇上奉獻；

此生一切所有,都呈我主腳前。

祂為我付贖價,祂召我得安息；

祂使天火降下,悅納我的活祭。

(副歌)

焚燒在我心內,焚燒在我心內，

愛焰自天傾下,焚燒在我心內；

聖靈已來保惠,主名應當讚美，

愛焰自天傾下,焚燒在我心內！


